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Giris

Yasa koyucular uzun siiredir on kisiye kadar calisani olan kiigiik isletmelere isyeri
hekimligi ve isyeri giivenligi acisindan destegi zorunlu tutmaktadir. Gida ve Otel/
Lokantacilik Kaza ve Sigorta Meslek Odasi (BGN) bu yonergeyi gereklilik ve ekonomik
verimliligi g6zoniine alarak bir yonetmelik haline getirmistir (DGUV Vorschrift 2). Bu
yonetmelikte isyeri hekimligi ve is giivenligi agisindan destek, kiiciik isletmeleri de

kapsayacak sekilde diizenlenmistir.

Kiigiik isletme sahibi olarak sizin géreviniz is kazasi
ve meslek hastaliklarina engel olmak, isletmede
isyerine 6zgl saglik icin risk faktorii olusturan seyleri
onlemek ve etkili bir ilk yardim saglamaktir.

Calisma ortami degerlendirmesi (risk degerlendirmesi)
isyeri giivenligi aktivitelerinin temel unsuru olmalidir.
Is Givenligi Kanunu (ArbSchG) béyle éngérmektedir.

Yonetmelikte sdyle denmektedirs: “isveren,
calisanlarin yaptiklari isle baglantil tehlikeleri tespit
eden bir degerlendirme vasitasiyla isyeri giivenligini
saglamak icin hangi dnlemlerin gerekli oldugunu
belirler” (§ 5 Abs. T ArbSchG)

Yasa koyucunun bu talebi isverenin isletmede gliven-

lik ve saghdin korunmasindan sorumlu oldugunu
ifade etmektedir. Bundan dolayi risk degerlendirmesi
isletmedeki gercek kosullar tizerinden gosterilmelidir.
Bu degerlendirme tiim énemli tehlikeleri, bakimin da
dahil oldugu belirlenmis tiim tedbirleri kapsamalidir
ve yazili olarak isyerinde bulundurulmalidir.

Gida ve Otel/Lokantacilik Kaza ve Sigorta Meslek
Oda'niz size bulundugunuz yerde is giivenligi
alaninda isyeri hekimligi de dahil olmak tzere
editimli uzman elemanlari (is glivenligi uzmani) ile
destek verir.

Sizden sorumlu yetki merkezi
QR kodu ile

Bu kisiler yerel yetki merkezlerinde organizedirler.
Danismanlik hizmeti yeterlilige gore gerektiginde
sizin basarili kalifikasyonunuz sonrasinda dogrudan
talep edilebilir (sizin igin ek bir masraf olmaksizin).
Sizin i¢in hangi hizmet saglayicinin sorumlu
oldugunu en kolay bu adresten bulabilirsiniz:
www.bgn.de, Shortlink 383

Uzmanlasma sekli olarak uzaktan kursa karar verdi-
niz. Hedef, is glivenligi ve saglik koruma alaninda
cesitli gorevler Ustlenebilmeniz icin sizi kalifiye
etmek.

Uzaktan kursun hedefi

Bu uzaktan kurs 6zel olarak firin ve pastane isyerleri
icin hazirlanmistir. Konular tek tek islediginizde
isyerinizde olasi en dnemli risk faktérleri hakkinda
bilgilenmis olacaksiniz. Sonrasinda ise kendiniz ek
bir danismanliga ihtiyaciniz olup olmadigina karar
verebilirsiniz. Yani suna karar vermelisiniz:

@ Ek bir danismanliga ihtiyacimiz yok.
isletmemizde hersey yolundadir.

veya:

-O- Bizim konumuz ile ilgili yetkili merkezden bir is
glivenligi uzmaninin, bir isyeri hekiminin
danismanligina ihtiyacimiz var.

I-_I;I isyeriniz icin sorumlu olan yetki merkezini su

adreste bulabilirsiniz:

www.bgn.de, Shortlink 383



Uzaktan kursun diizenlenmesi

Bu uzaktan kurs bir ¢ok farkli konuyu biraraya
getirmektedir:

* Temel bilgiler

¢ Cilt, iskelet ve solunum yollarinin tahribi
¢ Toz, klima ve havalandirma

* Finnlarda teknik

Pastanelerde teknik

Nakletmek, kaldirmak ve tasimak

¢ Teknik, yapisal tesisler ve elektrik

e Satis subeleri ve satis yerleri

e Kafeler

Bu konular bransinizin kaza ve risk agirlik noktalarina
tekabiil etmektedir.

Hemen hemen tiim konular icin kontrol ve denetle-
me sorulari bulunmaktadir. Bu sorulann yardimi ile
hala anlamadiginiz sizin icin net olmayan noktalarin
olup olmadigini tespit edebilirsiniz.

BGN'e geri gondermek icin litfen ekte bulunan
“yeterlilik" kontrol sorulari sayfasini kullanin.

(D Dikkat: Sadece cevaplanmis kontrol sorularini
BGN'e gonderdiginizde sizden talep edilen
yeterlili§i onaylayan sertifikanizi alabilirsiniz.
Bu sertifikanizla ilgili resmi dairelere DGUV
yonergesi 2 ye gore alternatif destek modeline
katildiginizi belgeleyebilirsiniz.

Giris

Lutfen sunu dastndn:

e Sadece isletmenizdeki sorumluluklariniz ve olasi
tehlikeler hakkinda detayli bir sekilde bilgilendiri-
lirseniz, kazalardan sakinabilir ve calisanlarinizin
sagligini koruyabilirsiniz.

* Sorumlu yetki merkezi disinda (retici, tedarikgi ve
ihtisas magazalarindan tamamlayici bilgileri
edinebilirsiniz.

* BGN bilgilendirme brosiirleri tarafinizdan (icretsiz
olarak istenebilir ve bunlar www.bgn.de adresi
tizerinden edinilebilir.

BGN uzaktan kurstaki calismalarinizda
basarilar diler.

[=] ;=]
[=] 53

Sizden sorumlu yetki merkezi
QR kodu ile
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Gida ve Otel/Lokantacilik Kaza ve Sigorta Meslek Odasi
(BGN) kimdir?

BGN'nin gérevleri nelerdir?

Kimler BGN'de sigortalidir?

Sigorta davalarinda BGN hangi destekleri saglamaktadir?
Wis kazasi nedir?

Meslek hastaligi nedir?

Isyerine 6zgii is saghd ile ilgili risk faktorleri nelerdir?
Hangi yasal kurallar isletmede giivenlik ve saghgi diizenler?
Is giivenligini nasil organize ederim?

lyi bir is giivenligi yoluyla paradan nasil tasarruf edebilirim?

Firin isletmeciliginde risk faktorleri 6zellikle nerelerde
bulunur?

Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel
und Gastgewerbe




Temel Bilgiler

Temel Bilgiler
Isletme sahipleri icin uzaktan kursun genel béliimii

Bu béliimde Gida ve Otel/Lokantacilik Kaza ve Sigorta Meslek Odasi (BGN) kendini
tanitmaktadir. Meslek odasinin gorevleri konusunda genel agiklamalar, isletmede
isgiivenligi ve saglik destegi esaslari hakkinda 6nemli uyarilar yapilacaktir.

_ 1 Gida ve Otel/Lokantacilik Kaza

ve Sigorta Meslek Odasi kimdir?
Asagidaki aciklamalarn okudugunuzda giivenli

ve hizl karar verebilirsiniz Gida ve Otel/Lokantacilik Kaza ve Sigorta Meslek
Odasl kisaca BGN, resmi bir kaza sigortasidir.

@ isletmemizde hersey yolundadir. Almanya'da hastalik, emeklilik, bakim ve issizlik

sigortasi gibi sosyal sigortalarin bir dahdir. Bu

veya: calisanlar i¢in zorunlu bir sigortadir. Almanya'da her

o isletme sahibi bir sorumlu meslek odasina (yasal

aa Damsmanlik ihtiyacimiz var. kaza sigortasi) bagli olmalidir.

D;I Konu tizerinde calisirken siz ve Meslek odalari (BGen) uzmanlik alanlarina gore
calisanlariniz tam olarak ne yapilacagini aynhrlar. Tek tek iskollarina ait isletme sahiplerinin
bilmediginizi fark ederseniz, sorulariniz kaza sigortalar amaciyla biraraya gelmesinden
varsa veya bazi seyleri anlamadiysaniz, olusan kamusal kurumlardir. Meslek odalari yénetim
harekete gecin ve isletmenizden sorumlu kurulu ve temsilciler kurulu tarafindan fahri olarak
bir yetki merkezinden danismanlik alin. yonetilir. Bu kurullar esit oranda segilmis, isletme

sahiplerinin temsilcileri ve sigortalilardan
E E Bu bilgileri su adreste olusmaktadir. isletmenin normal faaliyetinden yéne-

= bulabilirsiniz: tim (genel midarliik) sorumludur.
www.bgn.de,
E -'! Shortlink 383 BGN, tliziigiinde belirtilen is kollari igin tim Alma-
- nya ¢apinda sorumludur. Bu is kollarina ézellikle

gida ve sarkdteri, hayvan yemi, alkollii ve alkolsiiz
icecek Uretimi isletmeleri, firin isletmeleri, et
isletmeleri, otel/lokantacilik isletmeleri, konaklama
Eder sorulariniz varsa ya da bazi seyleri isletmeleri, sergi isletmeleri dahiildir.
anlamadiysaniz litfen harekete gegin ve bir bilene
danisin. Sizden sorumlu yetki merkezinden ya da
bolgenizdeki sorumlu gézetmen kisiden (gézetmen
kisi aramak icin www.bgn-branchenwissen.de).

Danismanlik, tye isyeri olarak sizin icin licretsizdir.

Ve www.bgn-branchenwissen.de. adresindeki
bilgileri kullanin. Burada "A dan Z ye pratik
yardimlar” (Praxishilfen von A-Z) seceneginde is ve
isyeri giivenligi (ASI) ile ilgili tiim dnemli bilgiler yer
almaktadr.



Temel Bilgiler

2 BGN'in gorevleri nelerdir?

Diger dort sosyal sigortadan farkli olarak

resmi kaza sigortasinin 6deme payinin %100 U islet-
me sahibi tarafindan karsilanmaktadir. Bunun sebe-
bi ise isletme sahibinin sorumluluktan muaf tutul-
masidir; BGN'in bir ana hizmeti: Bununla hukuki
glivence ve isyeri huzuru saglanmaktadir. BGN Uyesi
olarak bir isletme sahibi is kazasi durumunda cali-
sanlar tarafindan talep edilecek tazminatlardan
korkmamali, ki bu en kétii durumda varlidr tehdit
edici olabilir. Maddi harcamalar sirket icin hesapla-
nabilir olmalidir. Buna yasal dayanak olan Sosyal
Glivenlik Kanunu (Sozialgesetzbuch) Vil'ye gore,
BGN'nin isletme sahibinin sorumluluktan muaf tu-
tulmasinin yaninda li¢ ana gérevi daha var:

e Var olan tiim araclarla is kazalari ve meslek hasta-

liklarinin, isyerine bagh saglik tehditlerinin 6nlen-
mesi (prevensiyon = énleme)

* Bir is kazasi veya meslek hastaliginin meydana
gelmesinden sonra sigortalinin saglik ve verimlili-
ginin var olan tiim araclarla tekrar saglanmasi
(rehabilitasyon = iyilestirme)

* Sigortali veya geride kalan yakinlarinin
parasal destek vasitasiyla tazmin edilmesi
(telafi = tazminat)

Onleme
iyilestirme
Tazminat

3 Kimler BGN'de sigortahdir?

isletmenizin tiim calisanlar isletme icindeki is kaza-
larina karsl, ise gidis gelis kazalan ve meslek hasta-
liklari da dahil olmak iizere, sigortalidir. Bu, isletme-
nizde sadece gegici olarak ¢alisanlar icin de
gecerlidir.

isletme sahibi olarak sizin de kendinizi is kazalari,
ise gidis gelis kazalari ve meslek hastaliklarinin so-
nuclarina karsi sigortalama imkaniniz vardir: istege
bagli BGN isveren sigortasi ile. Bu sigorta size bir
sigorta davasi durumunda genis kapsamli ve giicli
bir destek sunar. Ve sizin kaza veya meslek hastaligi
nedeniyle olusacak maddi risklerinizi glivence altina
alir. Bilgi icin: www.fv-bgn.de

Sizin gorevlendirmenizle licretsiz olarak calisan kisi-
ler de sigortalanirlar.

Ornegin:
Zamaniniz olmadigi icin, bir tanidiginizi isletme-
niz icin alis veris yapmak tizere géreviendirdiniz.
Isletmeniz icin yapilan bu faaliyet, bunun icin
ddeme yapmayacaginiz halde sigortalanmistir.

Her kim ki sizin icin calisir, zorunlu
sigortalanir.

4

BGN'in Ustlendigi destekler:

* Tibbi rehabilitasyon (kiiratif tedavi, hastaneye
yatarak tedavi gibi)

* is hayatina katilim destegi (6rnegin yeniden
egitim)

* Toplum hayatina katilim destegi (bir aracin engel-
li kullanimina uygun hale getirilmesi gibi)

e Bakima muhta¢ durumlarda destek

* Parasal destek (6rnek olarak Ucret yerine maluli-
yet ddemesi, emekli maasi, 6liim parasi, dul ve
yetim maasi)

Sigorta davalarinda BGN hangi
destekleri saglamaktadir?

BGN'in sigortalananlar icin yapacagi parasal destek-
ler yillik gelir Gizerinden hesaplanmaktadir. istege
bagli BGN sigortasi olan isletme sahipleri ve is soz-
lesmesi olmayan, onlarla birlikte ¢alisan esleri igin
parasal destekler sigorta toplam tutarina gore he-
saplanmaktadir. Bilgi i¢in: www.fv-bgn.de

istege baglh sigortali isletme sahibinin bir kazaya
ugramasi ve is gdremez olmasi durumunda verilen
destek ilk giin itibariyle baslar. BGN'in verecegi des-
tek toplam sigorta tutarina gore hesaplanmaktadir.
Sigorta meblagi ne kadar yiiksekse, acil durumdaki
destek de o kadar yiiksek olur. istisna: Tibbi tedavi
ve rehabilitasyon yardimlarinda sinirlama yoktur,
dyle oldugu icin de sigorta tutarindan bagimsizdir.

Kapsamh destek:
Maluliyet 6demesi - kiiratif tedavi -
yeniden egitim - emeklilik



5 is kazasi nedir?

is kazasi, sigortali kisinin isini yaparken meydana
gelen kazadrr. ise gidis ve gelis sirasinda gerceklesen
kazalar da (yol kazalar) sigorta kapsami icindedir.

@ Dikkat: Bir kazanin is kazasi olarak kabul
edilmeyecedi istisnai durumlar vardir. Ornegin
alkol ve uyusturucu kullanimina baglh kazalar.

ise giden yollar, isletme icinde ve isletme icin
yapilan isler, eve giden yollar BGN tarafindan
sigortalanmistir.

6 Meslek hastalig: nedir?

Gorliniiste mesleki faaliyetle baglantili olan her
hastalik, otomatik olarak meslek hastaligi degildir.
Bir meslek hastaligi bazi belirli kosullari saglamali-
dir: Hastalik, meslek hastaligi olarak kabul edilen
listede yer almalidir (meslek hastaligi yonergesi),
érnegin mesleki sartlara bagli cilt hastaliklan gibi.
Bu listeyi federal hiikiimet belirler.

Bir meslek hastaligr bilirkisi tarafindan onaylandi-
ginda belirlenmis kurallara gére destek verilebilir. is
kazalarinda gecerli olanlar biyiik oranda burada da
gecerlidir.

7/

Bu saglik tehditleri yapilan isle baglantilidirlar. Bun-
lar meslek hastaligina yol acabilirler, ama her zaman
degil. isletmeyi yoneten kim ise, isyeri ile baglantils
saglik tehlikelerini engellemelidir.

isyerine 6zgii is saghgi ile ilgili
risk faktoleri nelerdir?

BGN isyerine 6zgii saglik tehlikelerinin tanimlanmasi
ve engellenmesi konusunda size destek sunar. Tibbi
hizmetlerden bu baglamda saglk sigortalari
sorumludur.

Temel Bilgiler

Ornegin:
s yerindeki stres sagligi tehdit edebilir. Duruma
gére degisen tipik sikayetler basgdsterebilir (bas
dénmesi, bas agrisi, mide agrisi gibi). Ama bu
cesit isyerine 0zgui saglik tehlikeleri ve sonuclan
meslek hastaligi degildir.

isyerine 6zgii saghk tehlikelerinin 6nlenmesi
ayni zamanda seflerin de sorunudur.

is kazalan ve meslek hastaliklarini nlemedeki
esas, isletmedeki buna uygun prevensiyon
kilttridir. Buna maksimum bicimde siirekli
olarak ulasmada size yardimci olabilmek
amaclyla - BGN,"VISION ZERO" adli bir strate-
ji baslatti. Oncelik, 8limciil agir is kazalarini
ve meslek hastaliklarinin éniine gecmek.

Kapsamli bilgi ve ¢alisma
yardimlarini burada
bulabilirsiniz:
www.bgn.de/vision-zero.

8 Hangi yasal kurallar isletmede
giivenlik ve saghg diizenler?

isyerinde giivenlik ve saglik yasal temellere dayan-

maktadr. isletme sahibi olarak siz

* yasalar ve yonergeler,

* kaza dnleme ydnetmelikleri

konularinda bilgi edinmek zorundasiniz. Bu sizin

gorevlerinize dahildir.

Devlet, isyeri giivenlik ve saghgi icin temel olustura-
cak yonergeler ¢ikarmakla yiikiimlidiir. Her meslek
odasl bagimsiz yasal normlar denilen kazadan ko-
runma yonetmeligi (DGUV Vorschriften) hazirlar.
“Bagimsiz” denilmesinin nedeni, yalnizca BNG gibi
meslek odasina Uye olan isyerleri ve sigortalilar icin
gecerli olmalarindandir. Resmi yénetmelikler ve
yasalarla karsilastirilabilir ve bu ylizden yerine geti-
rilmelidirler. Bunlara uymayanlar cezalandinlabilir.



Temel Bilgiler

10

Sizin su anda gérdiigiiniiz bu uzaktan kurs da kaza
onleme yénetmeliginin bir kosuludur. DGUV ydnerge
2 de belirtildigi gibi isletme sahibinin daha sonra
isletmesinde danismanhda ihtiyaci olup olmadigina
karar verebilmesi icin uzaktan kurs yaparak yeterlilik
kazanmalidir.

9 is giivenligini nasil organize
ederim?
isletme sahibi olarak siz is glivenliginden ve Isletme-
deki isleyisin uygun bicimde diizenlenmesinden
sorumlusunuz. Bir isletmede ne kadar iyi is giivenligi
diizenlemesi var ise, rekabette de o kadar iyidir. lyi
bir is glivenligi yiiksek kalitede is demektir; calisan-
lanin verimliligi, yeterliligi ve is yapma isteklerini
arttinr. Bunun icin 6n kosullar givenli makineler ve
sistemler, saglida uygun is yerleri, dengeli is yiiklen-
mesi ve zorlamalar is siireclerinin ileriye doniik ve
onleyici planlama ve diizenlemesidir.

Uygun bir diizenleme 6zellikle sunlari icerir:

e Tum is alanlari ve faaliyetler igin risk degerlendir-
mesi yapilmali ve diizenli olarak glincellenmelidir.
Tehlikeler tam olarak belirlenmeli ve degerlendiril-
meli, somut 6nlemler alinmali ve uygulanmali ve
etkinlikleri kontrol edilmelidir. Risk degerlendirme-
si belgelendirilir. Burada sorumlu yetki merkezini-
zin size sundugu yardimi alabilirsiniz.

e Calisanlarinizin (ayni zamanda siireli ¢alisanlarin
da) egitimi ilk kez ise baslamadan dnce ve sonra
diizenli olarak yilda en az bir kez olarak organize
edilmelidir. Egitimler belgelenmelidir.

e Sorumluluklar kesin olarak belirtilir, tanimlanir ve
uyulur.

* isyeri hekimligi ve is giivenligi acisindan destek,
sorumlu yetki merkezi tarafindan giivence altina
alinir (isletme icinde asiima yoluyla duyurulur).

e Calisanlar gérevlerinin niteligine gore yeterlilik
sahibi olmalidir.

* Makine, alet ve sistemlerinizin is giivenligi testleri-
nin sonuglarinin yazili olarak belgelenmesini sag-
layin. Diizenli testlerle ilgili bilgileri 45. sayfada
bulabilirsiniz.

* Sizin isletmeniz icin gecerli yasal yénetmelikler
bellidir ve mevcutta bulundurulur.

* Onleyici isyeri hekimligi sunulacak daha dogrusu
yonlendirilecek ve bir dosyada belgelenecektir
(6rnegin duzenli olarak bir ¢alisma gilintinde 1slak
cevrede iki saatten fazla calismak).

* ilk yardim (ilk yardimcilarin egitim masraflan BGN
tarafindan karsilanir) ve gerekli acil durum 6nlem-
leri organize edilmeli (6rnegdin alarm planlarinin
hazirlanmasi, yangin sondiirme aleti kullanimi
alistirmasi).

e Calisanlar icin gerekli ve uygun kisisel koruyucu
ekipman yeterli miktarda ve Ucretsiz olarak bulun-
durulmalidir (6rnegin giivenli ayakkabilar ve koru-
yucu eldiven).

is giivenligi organizasyonu icin pratik yardimlan bu
adreste bulabilirsiniz:
www.bgn-branchenwissen.de

1 O iyi bir is giivenligi sayesinde
paradan nasil tasarruf
edebilirim?

Arastirmalara gore is koruma sayesinde paradan
tasarruf ediliyor - diistiniliirse kaza ve hastaliklar
yliziinden ortaya cikan Uretim - aqi§l, zarar ve telafi
masraflan toplamda biiytk tutarlar olusturabiliyor.

Ancak dogrudan da paradan tasarruf edebilirsiniz:
BGN'e diye tiim isletmeler belirli bir is koluna aittir.
Bu, gercekten ortaya cikan sigorta durumlarinin
nedenlerine gére BGN tarafindan is yeri tehlike sinif-
larinda listelenmistir. BGN'e 6denecek aidatlar bu
isyerinin tehlike sinifi ve briit iicret ile belirlenecektir.
Ayni isyeri tehlike sinifi icinde yiiksek ve daha diisiik
kaza yiikii olan isletmeler bulunmaktadir. Aidat
esitleme uygulamasi gercevesinde yillardir ait olduk-
lar is yeri tehlike sinifinin ortalamasina gére daha
diisiik maliyetler yaratan bu dusik kaza yukii olan
isletmeler BGN tarafindan %715 indirim yapiimak
suretiyle ddllendirilir. Tersine yiiksek kaza masrafla-
rolan isletmeler %15 e kadar ek 6deme yapmak
zorundadr. Bildirim zorunlulugunun olup



olmamasindan bagimsiz olarak biitiin is kazalarinin
masraflar buna dahildir. Eger siz ézellikle is giivenli-
gine odaklanacak olursaniz, orta vadede giivenlik ve
saglik 6nlemlerine daha az dikkat eden rakip firma-
dan daha dusiik BGN aidati ddersiniz.

Olabildigince az kaza ve dusiik masraflar olusturmak
icin bir isletme is gtivenligi 6nlemlerini BGN prim
prosediriinde somut olarak tanimlandigi sekilde
uygulamalidir. Uyguladigi her 6nlem icin isletme
bonus puanlar toplar. Belirli bir puandan sonra
BGN'den yillik para 6dlii alir. Bu on kisiye kadar
calisani olan kiigiik isletmeler icin glincel olarak 100
€ ile 250 € arasindadir. Ek olarak her yilin ekim
ayindan baslayarak takip eden yilin 31 Mart'ina
kadar verilecek bir prim formu doldurulmalidir. Prim
ddemeleri genelde takip eden yilin haziran ayinda
yapilmaktadir. Bu primleri yillik belirlenen puanlara
ulastiginizda alabilirsiniz. Bu da, primlendirilmis
onlemleri ne él¢iide somut ve kanitlanabilir sekilde
uygulamis olmaniza gdre degiskenlik gdsterir.

Prim uygulamalan bilgileri
online olarak su adreste
bulunabilir:
www.bgn-branchenwissen.de

Daha fazla bilgi ve ilk yardim
icin pratik bilgiler online olarak
BGN-Branchenwissen de
bulunabilir.

Temel Bilgiler

Firin isletmeciliginde risk
faktorleri ozellikle nerelerde
bulunur?
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Finncilik sektoriinde kazalar agirlikli olarak kayma
ve diisme kazalan, yaniklar, tehlikeli maddelerle
kontak (tuzlu su ve temizlik malzemeleri) olarak
siralanabilir. Meslek hastaliklar agisindan un tozuna
bagli solunum yollari hastaliklar (firinci astimi) en
taninanidir ve maliyet agisindan birinci siradadir.
Sayilar basanli BGN-Finncilik-Onleyici programinin
olumlu etkisi sayesinde diismektedir. Sayisal olarak
meslege bagli cilt hastalaliklari ilk sirada gelmekte-
dir. Bu hastaliklarin nedenleri arasinda islak ¢alisma
ve genellikle dikkatsiz kullanilan tuzlu simit suyu ve
temizlik malzemeleri sayilabilir. Bu bilgilerle isletme-
nizde hedefe odaklanan énleyici faaliyet
uygulayabilirsiniz.

Buna iliskin olarak bu uzaktan kursta bransinizdaki
tipik kaza ve saglik riskleriyle ilgili bilgiler toparladik.

Bu baglamda isletmenizde bir kazadan sonra ivedi-

likle ilk yardimin ve gerekli tibbi bakimin saglanmasi

icin ilk yardimi tesis etmeniz gerektigine dikkat cek-

mek istiyoruz. isletmenizde ilk yardim igin detayl

pratik yardimlar ve bilgiler 6rnegin

* ilk yardim cantasi

¢ ilk yardim duyurusunu su adreste bulabilirsiniz:
www.bgn-branchenwissen.de

Eder ilk yardim egitiminiz yok ise litfen tamamlayin.
Egitim Gcretini BGN karsilamaktadir.

1"



CiLT, iSKELET VE SOLUNUM
YOLLARININ TAHRIBI

Cildin tahribi
iskeletein tahribi

3. Solunum yollarinin tahribi



Cilt, iskelet ve solunum yollarnin tahribi

Cilt, iskelet ve solunum yollarinin tahribi

Nelere dikkat etmeniz gerektigini bilirseniz, cilt, iskelet veya solunum yollarinin
tahribi ile olusan sikayetlerden kendinizi ve ¢alisanlarinizi koruyabilirsiniz. Asagidaki
aciklamalar size isyeri sahibi olarak danismanlik ihtiyacinizin olup olmadigina kendini-

zin karar vermesini saglayacaktir.

Asagidaki aciklamalarn okudugunuzda giivenli
ve hizli karar verebilirsiniz:

@ isletmemizde hersey yolundadir.
veya:

(@) e
aa Damsmanlik ihtiyacimiz var.

D;I Konu iizerinde calisirken siz ve
calisanlariniz tam olarak ne yapilacagini
bilmediginizi fark ederseniz, sorulariniz
varsa veya bazi seyleri anlamadiysaniz,
harekete gecin ve isletmenizden sorumlu
bir yetki merkezinden danismanlik alin.

E E Bu bilgileri su adreste

. bulabilirsiniz:
www.bgn.de,

Shortlink 383
[=] 554

Galisma kosullarina bagli olarak cildin hasar gérme-
si firin ve pastacilik isyerlerinde dnemli bir rol oynar.
Cilt hastaliklari BGN'e bildirilen meslek hastaliklari

icinde en sik rastlanandir. Katlanilabilir masraflarla

cildinizi korumak icin cok sey yapabilirsiniz.

Cildiniz sizi hasar verici bir ¢cok dis etkiden korur ve
cilt tahrisi cok cesitli sikayetlere yol acabilir. Cilt
tahrisinin nedenleri de ¢ok cesitlidir.

Cildimiz onemli islevlere sahip bir
organimizdir

Cilt vicudumuzun kurumasini 6nleyen, koruyucu bir
kihfdir ve dis etkilere karsi dogal bir kalkan olustu-
rur. Soguk, sicak, baski, carpma gibi dis etkileri yu-
musatir ve bir dereceye kadar kimyasal maddelerin
ve mikroplarin viicuda girmesini énler. Giines 1sig-
nin da yardimi ile ciltte D vitamini olusur. Cilt duyu
organlanmizdan biridir, onun vasitasiyla aci, 1si ve
dokunmayi hissederiz.

Saghikl bir cilt cok onemlidir

Saglikli bir cilt hijyene katki saglayacaktir:

* Saglikh bir cilt hafif asitik olup pH degeri 5,5 tur.
Bu sayede bir ¢ok hasar verebilecek mikrobun
liremesi onlenmis olur.

e Kuru ve catlak bir ciltte ise bu savunma islevi
bozulur. Hasarli ciltten mikroorganizmalari uzak-
lastirmak daha zordur.

* Cildin agir hasarli olmasi durumunda gida madde-
leri alaninda artik ellerle calismak miimkiin
olmaz.
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Bunlarn disinda cilt hastaliklar siklikla uzun siirer
ve etkilenen kisilerde isgticii kaybina bagli yiiksek
maliyetler de dahil olmak iizere artan stres ve ger-
ginlige neden olur. Onleyici uygulamalar vasitasiyla
cilt hastaliklarindan kaginmak miimkindiir.

Cilt rahatsizliklarinda sikayetler

Saglikli bir cilt igin en @st tabakanin bozulmamis
olmasi ¢ok dnemlidir. Epiderm olarak adlandirilan
bu en Ust tabaka, yaklasik sadece 1,10 mm.
kalinliginda olup bu bir sayfa kagidin kalinligina
denk diismektedir.

Cilt rahatsizliklarinda cesitli sikayetler ortaya cikabi-
lir - 6rnegin:

* Derinin kizarmasi

e Derinin kasinmasi

Nodiiller ve/veya kabarmalar

e Ter veya kepeklenme

* Piriizli ve/veya catlamis deri

Sizin meslek dalinizda ¢ogunlukla eller ve kollarin alt
kismindaki cilt etkilenir.

Firin ve pastacilik isyerlerindeki cilt hasarlar-
nin nedenleri

Islak calismalar firincilik is kolunda cilt icin en sik
ortaya cikan tehlikedir. Cildin en (st tabakasi olan
keratinli tabaka siser, cilt yagi ve cildi nemli tutan
faktorler kaybolur ve cilt kurur. Islak ¢alisma sadece
ellerin dogrudan suyun icerisinde olmasi demek
degildir. Islak ¢alisma ellerin sik sik daha dogrusu
yogun bir sekilde temizlenmesi gerektigi durumlar
da kapsar.

Cildiniz sunlarla da asinacaktir:

* Hamur ve katki maddeleri ile cildin yogun temasi

e Temizlik ve dezenfektan malzemeler, tuzlu simit
suyu kullanimi

* Meyve ile temas

o Alerjileri tetikleyebilecek protein, kaucuk iceren
maddeler, koku veya boya maddesi kullanilmasi

* Asiri 1si veya soguk

isyerlerinde ellerin temizlenmesi sirasinda bir cok
hata yapilmaktadir. Cogunlukla abartiya kagilir.
Ellerin temizlenmesi i¢in su yeterli olmasina ragmen
sabun kullanilir. Sik sik “"Kombi karsimlar” (hem
temizleyen hem dezenfekte eden) kullanilir. Bu kari-
simlar cildi daha cok tahris eder ve dezenfektanin
etkisini gdstermesi icin dngdriilen siireye genellikle
uyulmamaktadir. Ellerinizin gerektigi kadar titiz ve

miimkiin oldugu kadar dikkatli bir sekilde temizlen-
diginden emin olun.

Cildin tahris olmasina karsi neler

yapabilirsiniz:

e Kirliligin derecesine gore 6zel gelistirilmis yumu-

sak bir temizleyici

Calismaya baslamadan énce ve ¢alisma sirasinda

diizenli olarak yiyecek maddeleriyle kullaniimasi

uygun gorilen bir el koruyucu ile ellerin

kremlenmesi.

Sivi gegirgenligine karsi korumali eldivenler gerek-

tigi kadar uzun ve miimkiin oldugunca kisa siire

takilmalidir.

Kombi kansimlar (dezenfektan sabun) kullanma-

yin. Bunlar cildi daha ¢ok tahris eder, ayrica de-

zenfektanin etkisini gostermesi icin 6ngdriilen

stireye genellikle uyulmamaktadir.

El dezenfektanlar tek olarak kullanilinca cilt icin

yikamaktan daha az tahris edicidir ve mikroplarin

azalmasini saglar.

e sten sonra ve uzun molalardan énce cilt bakim
malzemeleri kullaniimali. Bununla cilt bariyerinin
tekrar canlandiriimasi saglanir.

@ Dogrusu sudur:
Hangi hijyen programinin yeterli olacagini
kontrol edin. Cilt koruma uygulamalari igin
asagidaki sirayi takip edin.

* Yedek malzeme olarak érnedin daha az agresif
olan deterjanlari tercih edin.

e (Ciltle temastan koruyacak ya da temasi azalta-
cak islemleri uygulayn.

* Koruyucu eldiven kullanin. Islakliktan korun-
mak icin sivi gegirgenligine karsi korumasi olan
eldivenleri sadece gerektigi kadar uzun ve
miimkiin oldugunca kisa stire kullanin ve icine
pamuklu eldiven takin.

* Ayni zamanda cildi koruma ézelligi de olan
yumusak bir cilt temizleme malzemesi ve cilt
bakimini da tedarik edin ve bu malzemelerin
kullanilmasini saglayin.

isletmede cilt hasarlannin meydana ¢ikip cikmadig,
ciktlysa hangi hasarlarin ve hangi malzemeyle tema-
sin sézkonusu oldugu risk degerlendirmesi yoluyla
sorusturulmalidir.



Asagidaki sorular icin isyeri hekimliginden éneri alin:

* isletmemde cilt icin koruma uygulamalar gerekli
midir?

* Bu cilt koruma uygulamalari nelerdir?

* Hangi malzemelere ihtiyacim var ve bunlar nasil
kullanmalyim?

Islak calisma icin devam edersek

e Dizenli olarak iki saatten fazla islak calisma duru-

munda bir isyeri hekimi tarafindan énleyici tibbi
destek sunulmalidir.

e dort saat ve daha fazla islak calisma durumunda
bu bakim zorunludur.

Eder siz veya calisanlarinizda sikayetler ortaya ¢ikar
veya ciltte degisiklik olursa, mutlaka yoresel yetki
merkezi isyeri hekimleri tarafindan danismanlik
almalisiniz. Bu durumlarda her zaman hizl davranil-
malidir. Cilt hastaliklar baslangi¢ta olduk¢a hizh ve
basit ilaclarla basarih bir sekilde tedavi edilebilir.
Uzun siirdigi durumlarda rahatsizliklar kolaylikla
kronik hale gelebilir.

Isyeri hekimleri isletme kaynakli sikayetlere neden
olan seyleri takip ederler ve size bu nedenleri nasil
bertaraf edeceginize dair tavsiyeler verirler. Cilt dok-
torlan ortaya cikan hastalik ve hasarlan tedavi eder-
ler. Cilt hastaliklari ve mesleki faaliyetler arasinda
bir baglanti gordiiklerinde BGN'e bir cilt doktoru
raporu gonderilir. BGN konu ile ilgili stireci yonete-
cek ve size ézel yardim sunacaktir.

Bunlara dikkat ederseniz, calisanlarimzin
ciltlerinin saghkl kalmasinda katkida
bulunacaksiniz.

Konu ile ilgili (drnegin cilt tahribinin giivenlik kontrolu,
ornek cilt ve hijyen planlan gibi) daha fazla online bilgi:

www.bgn-branchenwissen.de
(orada sunlari bulabilirsiniz: Solun-
um yollannin tahribi, cilt tahribi/
cilt korumasi, kaldirma ve tasima/
ergonomi)

www.bgn.de,
arama anahtar “Themenseite
Hautschutz"

Cilt, i1skelet ve solunum yollarinin tahrbi

2 iskeletin tahribi

iskelet insan viicudunun iskelesidir. Kemikler-
den olusur. Kaslar (yiiriime, kosma, hareket
etme gibi) hareketleri yapmaya hizmet eder-
ler. iskelete yiik binmesi tiim viicutta rahat-
sizlik veren agrilara neden olabilir.

insanlarn yaklasik %8 i kronik sirt agrisin-
dan muzdariptir. insanlarin sadece %20 si
agrisiz yasamaktadir. Sirt sorunlar ve agrila-
r1 son yillarda halk arasinda bir numara
olmustur.

iskelete yiik binmesi nedeniyle olusan agrilar
Sizin veya ¢alisanlaninizin sikayetleri varsa, yani agri
hissediyorlarsa harekete gecin. Agnlar suralarda
olabilir:

* Ensede

* Omuz bolgesinde

Kol ve el bileklerinde

e Sirtta

e Kalcada

* Diz ve ayak bileklerinde

* Ayaklarda

Agrilar zaman zaman ortaya ¢ikabilir, drnedin agir
kaldirdiginizda. Ama siirekli de var olabilirler.

Agdrilara dayanmaya calismayin, bunun yerine isyeri-
nizden sorumlu yetki merkezini isyeri hekimine duru-
munuzu aciklayin. Bu bilgileri su adreste bulabilirsi-
niz. www.bgn.de, Shortlink 383

Calisma ortaminizdaki faaliyetleriniz sirtiniz ve kas-
laninizdan ¢ok sey talep eder: Cuvallarin, yiyecek
hammaddelerinin kaldirilip tasinmasi, hamur yogur-
ma makinesinden hamur alip ¢ikartilmasi, soyma
makineleriyle calisma ve pismis ekmeklerin tahtalar
tizerinde tek elle tasinmasi sirtiniz ve ona bagli sirt
kaslariniz igin biiylk bir ylik getirecektir.
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Agrilara karsi onlemler

iskeletin yiklenmesi nedeniyle olusan agrilara ¢&-

ziim olmasi i¢in uygulanabilecek bazi etkili yontem-

ler vardir.

* Kendinizi ve calisanlarinizi ¢ok iyi gdzlemleyin.
Degisiklikleri fark edin.

e Sikayetlerinizin sadece isyerinizde ve belirli faali-
yetlerde mi yoksa bos zamanlarinizda ve yiiklen-
me olmadiginda da mi ortaya ciktigini kontrol
edin.

e Kendi viicudunuzun yiiklenme kapasitesinin diger

insanlarin yiklenme kapasiteleri ile esit olmayabi-

lecedini dislniin.

* Harekete gecin ve isyerinizden sorumlu olan yetki
merkezinden bir isyeri hekimi ile konusun. Bu
bilgileri su adreste bulabilirsinizz. www.bgn.de,
Shortlink 383

Bir kisinin ne kadar yiik kaldirabilecegi, iskelet veya
kaslarinda agr olup olmamasi kisiden kisiye ¢cok
degisiklik gdsterir. Bunda bircok sey rol oynayabilir:
kronik hastaliklar, viicut kondisyonu, yas, viicut yap!-
sI, stres ve heyecan, is akisi ve gorevler ve daha bir-
cok sey. Bazilar kendine daha fazla gtivenir, bazilari
daha az. O yiizden maksimum kaldinlabilecek yiik
miktarini bildirmek giigtur.

Her durumda sunlardan kacinin:

 Ayakta dururken ve birseyler tasirken uygun olma-

yan duruslardan. Ornegin eger masa basinda
strekli hafif egik bir sekilde duruyorsaniz veya
makinelerin ¢alisma seviyeleri ¢ok algak/yiiksek
ise. Basamak veya ytiksekligi ayarlanabilir masa
kullanarak yardim alabilirsiniz.

* Diizenli olarak agir yikleri kaldirmak (40 kg dan
fazla)

Bunlara dikkat ederseniz siz ve ¢calisanlarimz
daha giivenli calisabilirsiniz.

3 Solunum yollarinin tahrisi

Tikali burun, dksiiriik, bogazda kasinti veya
tahris olmus gozler dogrudan dogruya firinci-
lik isyerlerindeki calisma ile baglantili bir
solunum yollar1 hastaliginin habercisi olabilir.
En kotii durumda genelde firinci astimi olarak
da bilinen bir meslek hastaligi BK4301 orta-
ya cikabilir.

Die Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge
(Onleyici isyeri Tibbi Yonergesi) (ArbMedWV) isyeri
saglik hizmetlerini diizenlemektedir. Hedefleri ara-
sinda isyerine bagl hastalik ve meslek hastaliklari-
nin erken tespit edilmesi bulunmaktadir. Firincilik
isletmelerinde en basta firinci astimindan korunma
gelir. isletmede un tozundan en fazla zarar gérebile-
cek kisiler tespit edilmelidir. Bu kisilere yazil bir form
veya mail yolu ile énleyici isyeri tibbi bakimi sunma-
lisiniz. Bunun disinda ArbMedVV, calisanlar kendileri
istedikleri takdirde onlara muayene hakki tanir.

Un tozu miktarinin 4mg,/m3 i asmas| durumunda
Onleyici isyeri tibbi bakimi zorunludur. ASI 8.80
(Temel Onlemler) ve DGUV-l 213-705 'Kaza Sigorta-
lar Sorumlu Kurumu'nun Risk Degerlendirmesi Ba-
zindaki Tavsiyeleri'ne uyuldugu takdirde (Finncilik
isletmelerinde Un Tozu - EGU un tozu), 4 mg/m3
oranindaki degerin asilmayacagindan yola cikilabilir.
Burada tarif edilen yontemler temel tedbirler olarak
adlandirilir.

Bu konu hakkinda sizden sorumlu gézetmenden
veya yetki merkezinden danismanlik alabilirsiniz.
Konu ile ilgili bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:
www.bgn.de, Shortlink 383

Muhtemelen is faaliyetlerinizle baglantih tipik sika-

yetler sunlar olabilir:

* Tikali veya akan burun

e Karincalanma, kasinma veya burunda, gdzde ya
da bogazda yanma

* Kizarmis veya yasaran gozler

* Bogazda kasinti

* Sik sik 6kstriik, muhtemelen balgamli

* Nefes darlid



Konu iizerinde ¢alisirken siz veya ¢alisanlariniz tam
olarak ne yapilmasi gerektigini bilmediginizi fark
ederseniz, sorulariniz varsa ya da bazi seyleri anla-
madiysaniz, harekete gecin.

Sikayetleriniz olur olmaz;

* sikayetleriniz sadece mesleginizi icra ediyorken
veya

* mesleginizi icra ederken kdtulesiyorsa,

Isyeri hekimine durumunuzu acgiklayin ve tavsiyeleri-

ni alin.

Sikayetleri ne zaman hissediyorsunuz, buna dikkat
edin. Eger sikayetlerinizin nedeni ¢alistiginiz
ortamsa, tam siz isinizi yaparken ortaya
ctkacaklardir.

Solunum yollan sikayetleri - ne yapmali?

@ Dogrusu sudur:

¢ Kendiniz ve calisanlarinizi dikkatlice gdzleyin.
Tum degisiklikleri dikkate alin.

e Sikayetlerinizin sadece ¢alisirken mi meydana
geldigini yoksa bos zamanlarinizda mi ortaya
ciktigini kontrol edin.

* Egder sikayetleriniz hemen hemen sadece calisti-
§iniz zaman ortaya ¢ikiyorsa veya zaten var
olan hastaliklariniz calisirken daha da kotiilesi-
yorsa, isyeri hekimine basvurmalisiniz.

Gliniimizde bir ¢ok kisinin hemen her tiir cicek pole-

nine karsi alerjisi vardir. E§er saman nezlesinden
muzdaripseniz, sikayetleriniz isyeri disinda da devam
edecektir. Dogrudan yaptiginiz is ile baglantili olma-
yan bu sikayetler, mesleki faaliyetleriniz sirasinda
daha da kotiilesebilir. Ornegin isyerinizde un tozu,
hamur katki maddelerinin tozu, buhar, yag dumani
veya zararli maddelerin aerosollerini soluyorsaniz
ozellikle daha da hassas olabilirsiniz.

Cilt, iskelet ve solunum yollarinin tahribi"

Firinda solunum yollarinin tahrisine karsi ne
yapabilirsiniz

@ Dogrusu sudur:
e Sizin ve ¢alisanlarinizin sikayetlerinizin artip

artmadigini ve ne zamanlarda arttigini dikkatli-
ce gozlemleyin.

* Az tozlu islatiimis un kullanin. Ornegin HT
yoluyla islatilmis un (hidrotermik islem gormis
un)

* Un ve hamur katki maddeleri kullanirken toza
meydan vermemeye calisin.

e Zararli madde yiikli buharlann ortamdan miim-
kiin oldugunca tamaminin toplanip disariya
tahliye edilmesini sadlayin.

¢ Az toz yayan temizlik yéntemleri kullanin.

* Personel ve isletme hijyenine dikkat edin.

Calisanlarinizi diizenli olarak un tozlarindan nasil
kacinabilecekleri konusunda egitin. Solunum yollari-
nin korunmasi hakkinda detayl bilgiler Arbeitssic-
herheitsinformation ASI 8.80 “Vermeidung von Bac-
kerasthma" icinde bulunabilir:

www.bgn.de, Bereich Vorschriften (yonetmelikler
bolimii)

Bunlara dikkat ederseniz siz ve calisanlarimz

saglk konusunda daha bilingli
calisabilirsiniz.
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TOZ, KLiMA VE HAVALANDIRMA

TOZ
Daha az toz ¢ikaran malzeme kullanimi

Toz azaltan teknik onlemler

1
2
3. Dogru davranis ile toz azaltma
4

Un tozu emici sistemler

KLIMA VE HAVALANDIRMA

1. Finnlarda duman ve buhar ¢ekimi

2. Kizartmada davlumbazlar

3. Bulasik makinelerinde emici sistemler
4
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Toz, Klima ve Havalandirma

Toz, Klima ve Havalandirma

TOZ

Un bizim en 6nemli besin maddelerimizden biridir ve onunla iiretilen iiriinler bizim igin
hayati 6nemdedir. Soludugumuz hava da ise tam tersine un tozlar tehlikeli maddedir
ve saglik icin ciddi sorunlara neden olabilir. Ortamda ne kadar yiiksek toz konsantras-
yonu (solunan havadaki toz miktan) olursa toz solunum yollar icin o kadar tehlikeli
olur. Bunun i¢in “solunum yollarinin tahribi” béliimiindeki agiklamalara da

bakabilirsiniz.

Asagidaki agiklamalan okudugunuzda gtivenli
ve hizli karar verebilirsiniz

@ isletmemizde hersey yolundadir.
veya:

) _—
aa Damsmanlik ihtiyacimiz var.

I'_|7' Konu iizerinde calisirken siz ve
calisanlariniz tam olarak ne yapilacagini
bilmediginizi fark ederseniz, sorulariniz
varsa veya bazi seyleri anlamadiysaniz,
harekete gecin ve isletmenizden sorumlu
bir yetki merkezinden danismanlik alin.

[=] 7% [=]

[=]

Bu bilgileri su adreste
bulabilirsiniz:
www.bgn.de,
Shortlink 383

o

Asagidaki agiklamalar size danismanlik ihtiyaciniz
olup olmadigi konusunda kendiniz karar vermenize
yardimci olacaktir.

isletmenizde dikkat etmeniz gereken bazi énemli

hususlar vardir.

¢ ASI 8.80 “finnci astimindan korunma":
www.bgn.de, Yonetmelikler (Vorschriften)
bollimi

* Un tozlannin etkin olarak azaltiimasi ile ilgili bilgiler:
www.mehlstaub-nein-danke.de

Firin havasinda toz

Firinda bircok farkli hammaddenin tozu nezle, astim
ve ciltte tahrise neden olabilir. Bunun ana nedeni
bugday ve cavdar unlar ve gesitli hamur icerik mad-
deleridir. Son yillarda BGN tarafindan un tozlari
nedeni ile solunum yollan tahribatinin énlenmesine
dair detayli bir program uygulanmistir. Bunun sonu-
cunda da bir ¢ok firinci 6grendikleri mesleklerinde
kalabilmisler ve yeniden egitim ve malulen emeklilik
masraflarinda hissedilir diistisler olmustur.

Toz olusumu

... esasen asadida belirtilen isyerlerinde ve ¢alisma

sekillerinde:

e Tartma ve doldurma esnasinda

* Hamur yogurma makinesini doldurma esnasinda

* Hamur yogurma makinesinin yogurma evresinde

* Calisma masasinin ve mayali hamur bekleme
tepsisinin unlanmasi esnasinda

* Calisma masasindaki islemler esnasinda (tartma,
hazirlama, agma)

* Hamur parcaciklarinin forma konulmasi sirasinda,

e sonrasinda firina siirtilme ve firindan ¢ikarlma
esnasinda

* Temizlik esnasinda (firin, calisma masasi, mayali
hamur bekleme tepsisi, makineler, zemin)

Hedef sudur: Koruyucu énlemlerle solunan havada
bulunan toz miktarini azaltmak.

Tozun bulundugu yerlerde, toz miktarini azaltmak
sizin elinizdedir. Bunun icin dort énlemden soz
edebiliriz:

* Daha az toz lireten maddelerin kullanimi

* Toz azaltici teknik dnlemler

* Dogru davranislar vasitasiyla tozun azaltilmasi
* Olustugu yerde tozun emilmesi
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1 Daha az toz iireten maddelerin
kullanim

ilk olarak, daha az toz iireten hammaddeler ve ayiri-

¢ maddelerin kullanilip kullanilamayacagini test

edin:

* Uygun, disiik tozlu ayinci maddeler kullanin,
6megdin HT unlar (hidrotermik islenmis ayirici
unlar), tozu azaltiimis unlar, ince endosperm par-
cali bugday ve irmik. Ayinci unlarla ilgili BGN ve
ureticilere de danisabilirsiniz.

* Toz halindeki firncilik malzemelerini mimkiin
oldugunca kullanmayin. Granill, macun veya sivi
haldeki malzemeleri kullanmaya 6zen gdsterin.

2 Toz azaltic1 teknik onlemler

On kosul olarak: Hamur yogurma makineleri kapakli
olmalidir.

Tozu kaynaginda engellemeniz en uygunudur,

érnegin:

* Sizdirmaz silo tesisi ve iceriye verilen havanin
tozdan arindirlmis olmasi

* Yogurma kazanina un girisi boyu yere kadar gelen
bir doldurma hortumu ile yapiimali

e Tekrar unlanma gerektirmeyen yapismayan taban-
[ mayali hamur bekleme tepsilerinin kullaniimasi

* Toz olusmasini engelleyen temizlik yéntemleri
kullanin: Elektrikli siiptrge, lastikli 6zel stiptirgeler,
islak temizlik.

* Engellenemeyen yogun tozla ¢alisma durumunda
onaylanmis yarim maske kullanin.

3 Dogru davramislar vasitasiyla
tozun azaltiimasi

Siz ve ¢alisanlanniz dogru davranislar vasitasiyla

ayni sekilde tozdan kaginabilirsiniz:

* Tum calisanlaninizin tozsuz ve ihtiyath ¢alismasina
dikkat edin.

* Bugday ve ¢cavdar ununu ayirici malzeme olarak
kullaniyorsaniz hamuru havada agmayin!

* Toz azaltan calisma tekniklerine dikkat edin: Un
elle veya rulo firca veya elek gibi uygun yardimci
malzemelerle serpilebilir.

* isinizi acele acele yapmayin.

* Un cuvallanni toz ¢ikartmadan bosaltin: En dogru-
su un cuvalini Gstten ve alttan kesip yavasca yuka-
riya dogru ¢ekmek olur.

e Her zaman unun cuvaldan fazla kaldinlmadan
bosaltilmasina dikkat edin.

e Calisma masalarini, makineleri, zemini uygun
elektrikli stiptirgelerle temizleyin.

4 Un tozu emici sistemler

Toz azaltici temel énlemlere ragmen ortamda hisse-
dilir miktarda bir toz bulunuyorsa, bu sistemleri
kullanmak anlamhdir. Un tozu emici sistemler hava-
daki tozlar olustugu yerlerden cekerek yakalarlar.

Bu hususlara dikkat ederseniz, siz ve ¢alisan-
larimiz daha giivenli calisirsimiz.

Solunum yollar ile ilgili daha fazla
online bilgi:
www.bgn-branchenwissen.de




KLIMA VE HAVALANDIRMA

Toz, Klima ve Havalandirma

Uretim ve is siireclerinde havadaki yabanci maddeler solunan havaya zarar veriyor
ve sagligi olumsuz etkiliyorsa calisanlarin sagliklarininin tehlikeye atilmamasi igin
havalandirma teknigiyle ilgili dnlemler uygulanmalidir.

isletme sahibi olarak siz isletmenizde klima ile bag-
lantili havalandirma énlemlerine dikkat etmelisiniz.
Finn ve pastanelerde ozellikle asagidaki havalandir-
ma 6nlemleri gerekli olabilir:

e Finnlarda etkili duman ve buhar cekimi

e Kizartma aletleri ve fritozlerde davlumbazlar

e Bulasik makineleri icin emici sistemler

* Yiiksek nemin tahliyesi ve 6nlenmesi

Eger bir havalandirma énlemi planhyorsaniz: Uzman
bir kisiden danismanlik almanizin en dogru yol oldu-
gu tecriibelerle sabittir. Bu sekilde hatalardan ve
gereksiz masraflardan kaginmis olursunuz.

1 Firinlarda etkili duman ve buhar
cekimi

Buhar cekiciler, olusan buharin miimkiin oldugunca

biyiik bir kismini ¢ekerek bunu saglayacaktir. Buhar

sunlari icerebilir:

* Gaz (karbonmonoksit, karbondioksit)

* Tozlar (yanik un par¢aciklari)

* Buhar (aldehit)

Bu maddeler dzellikle solunum yollari icin zararldir.

Emici sistemlerin, finndan gelen buharlarin éncelikle
calisanlarin solunum yollarina ulasmasini engelleye-
cek sekilde olmasi gerekmektedir. Bu firinin igine
monte edilmis havalandirma tesisati (buhar giderme
klapesi/cekim) veya firinin én yiiziinlin zerine taki-
lacak emicilerle yapilabilir. Bu sézii gegen son tesi-
satlar ortaya ¢ikan buhann miimkin oldugunca
biyiik bir kismini toplayip disariya tahliye etmelidir.
Buhar emici tesisatlar diizenli olarak temizlenmeli ve
bakimi yapiimalidir. Emici tesisatlarin dngériilen
islevleri ancak bu sekilde saglanacaktir.
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2 Kizartma aletlerinde daviumbaz

Kizartma aletlerinin kullanilmasi sirasinda yagin
isitiimasi nedeniyle ortaya zararl maddeler ¢ikar. Bu
zararli maddeler kati, sivi ve gaz formlarindaki aero-
soller, dumanlar veya buharlardan olusur. Davium-
bazlar zararli maddeleri kaynaginda emerek cekerler.

Emici tesisatlar etkili yag tutan filtrelerle donatilmis
olmalidir. Bunlar pis hava tahliye borulan ve vantila-
torlerde yangina neden olabilecek yiiksek miktardaki
kirlilikleri engelleyecektir.

Temizlik icin su periyotlar 6ngérilmektedir:

* Yag filtrelerinin temizligi her 14 giinde bir

* Kanallar ve vantilatdrler en az alti ayda bir kontrol
edilmeli. Tortu olusumu fark edildiginde etrafli bir
temizlik gerekir.

3 Bulasik makineleri icin emici
sistemler

Bulasik makinelerinden cikan buharlar tavanda ve
duvarlarda kif olusumuna neden olabilir. Bu buhar-
lar emilerek ¢ekilmediginde bulasik makinesinin
kapagi acildiginda nemlilik artacaktir. Bu buharlar
solunum yollarini tahrip edecek temizlik malzemesi
aerosolleri icerebilir.

4 Yiiksek nemin tahliyesi ve
onlenmesi

Yiiksek nemlilik yogusma suyuna, duvarlarda ve
tavanda kiif olusumuna neden olur.

(D Dikkat edin:

e QOda sicakhigr arttikca havada da o kadar ¢ok su
toplanmis olur. Soguk kisimlarda 6rnegdin kotu
izole edilmis cam kenarlari, duvarlar ve tavanda
hava sicakligi diiser. Bu nedenle (st yiizeylerde
su yogusmasi olur (¢i§ noktasinin altina diisen
sicaklik).

Bu hususlara dikkat ederseniz siz ve ¢alisan-
larimiz daha giivenli calisirsimz.

Klima konusu ile ilgili daha fazla
online bilgi:
www.bgn-branchenwissen.de




FIRINLARDA TEKNIiK

Makineler ve aletlerde sik rastlanan
tehlikeler

Hamur yogurma makinesi
Kestart makinesi

Sekil verme makinesi
Fininlar

Kizartma aletleri

Gaz isitmali aletler



Finnlarda teknik

Firinlarda teknik

Firinlarda tehlikeli olabilecek bir dizi makine ile ¢alisma yapilr.
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Asagidaki aciklamalarn okudugunuzda giivenli
ve hizli karar verebilirsiniz:

@ isletmemizde hersey yolundadir.
veya:

o ——
aa Damsmanlik ihtiyacimiz var.

D;I Konu iizerinde calisirken siz ve
calisanlariniz tam olarak ne yapilacagini
bilmediginizi fark ederseniz, sorulariniz
varsa veya bazi seyleri anlamadiysaniz,
harekete gecin ve isletmenizden sorumlu
bir yetki merkezinden danismanlik alin.

E E Bu bilgileri su adreste

bulabilirsiniz:
www.bgn.de,

Shortlink 383
[=] 55

rastlanan tehlikeler

Firincilikta en sik kullanilan makine ve aletler
sunlardir:

* Hamur yogurma makinesi

e Kestart makinesi

* Hamur bdlme ve yuvarlama makinesi

e Sekil verme makinesi

* Karistiric,/cirpici makinalar

e Fininlar

* Kizartma aleti

* Gazisitmali aletler

Makine ve aletlerin kullanimi esnasinda riskler olusa-
bilir. Asagida belirli makine ve aletlerin neden olabi-
lecedi 6nemli tehlikeler ve dnlemleri agiklayacagiz.

@ Calismaniz sirasinda bu makinelerin kullanim
ozelliklerine dikkat edin.

2 Hamur yogurma makinesi

Yogurma sistemine gore bu makineler farkli tehlike-

ler icerebilir. Bu tehlikeler sunlardir:

* Yogurma makinesi ile kazan arasinda ve yogurma
makinesi ile kazanin sabit parcalan arasindaki
sikisma ve kesme yerleri

* Doner kazan ve makine gévdesi arasindaki tehli-
keli noktalar

* inen kapak yiiziinden olusan ve kazan kenarindaki
sikisma ve kesme tehlikesi.

* Hareket edebilen kazanin yuvarlanmasiyla ayak
parmaklarinin sikisma tehlikesi.

e Un tozlarinin solunmasi ile olusan tehlike.

@ Tehlikelerden su sekilde kacimnabilirsiniz:
¢ Calismaya baslamadan &nce koruma sistemleri-
nin (6rnedin motora bagl kapak, kapaktaki
koruma ¢emberi) bulunup bulunmadigini ve
calisir halde olup olmadiklarini kontrol edin.



e Hareket ettirilebilen kazanlarla calisirken burnu
kapali ve kaymayi engelleyici tabani olan ayak-
kabilar giyin.

¢ Un tozunun ortaya ¢ikmasindan kaginin, 6rne-
gin makinenin dzerinde miimkiin oldugunca
siki kapanan bir kapak olmasina dikkat edin.

— Silo kantarinin doldurma hortumunu kazanin
kenarina getirin veya emici sistemler kullanin

— Ana maddelerin ilavesinin al¢aktan yapilma-
sina dikkat edin. Torbalari toz ¢ikartmadan
doldurup bosaltin (“ift tarafli aciklik meto-
du"nu kullanin) ve bosalan torbalari toz
ctkartmadan kaldirin.

— Yogurma/kanstirma en diistik hizda yapiima-

I, icabinda kapaktaki midahale kapakgigin
ortmek/kapatmak gerekmektedir.
¢ Temizleme calismalan sadece enerji kapatildik-
tan sonra daha dogrusu elektrik kablosu fisten
cekildikten sonra yapilmal.

3 Kestart makineleri

Burada aciklanan makinelerin ana unsuru, hamur
parcalarinin porsiyonlama amaciyla konuldugu bir
hunidir. Bu makinelerle calismak firinlarda en yik-
sek kaza olasiligini icermektedir. Hamurun parcalara
bollindigu bu alette sik sik uzuvlarin kesilip kopma-
si meydana gelir.

Hamur béliiciiniin sikisma ve kesme boliimlerine

ulasmak bundan dolay yukaridan engellenmelidir.

Bu érnegin su sekilde yapilabilir

* Huninin givenlikli konstriiksiyonu ve bunun érne-
gin acilir kapanir merdiven kullanilmamasi veya
merdivenlerin mekanizma ile birlestirilmemesi gibi
ek 6nlemlerle beslenmesi
veya

e huninin alt tarafindaki tehlikeli kisimlara ulasil-
masini engelleyecek stirgiilii koruma diizenegi
(6rnegdin koruyucu 1zgara, 1sik 1zgarasl, baglanti
cercevesi veya baglanti blogu). Bu bélgede kazi-
ma, yaglama veya temizleme islemi sadece durdu-
rulmus hamur bélme diizenegi ile yapilabilir.

Finnlarda teknik

Tek basina koruyucu dnlemler makinenin gtivenligini
saglayamaz ve yeterli de degildir.

Sorulanniz varsa, sizden sorumlu yetki merkezi veya
BGN'de sizden sorumlu gézetmen ile iletisime gegin.

4 Sekil verme makinesi

e Silindirler mekanizmaya takilmis koruyucu izgara
ile korunmali. Izgaranin acikligina dikkat edin,
eger ¢ok byiikse kolayca, dénen rulolara yakala-
nabilirsiniz. Besleme yolunun izgaralarini tekrar
ayarlamasi icin misteri hizmetlerini arayin.

* Eger tek tek hamur parcalar belli bir yiikseklige
kadar yuvarlanacak ise, hamurpargalarinin yiizey-
lerinin styriimasi sonucu rulolarda riin sikismasi
meydana gelebilir. Uriin sikismasi sorunu koruma
tertibatlarinin devre disi birakilmasiyla degil ama
duran makinenin koruyucu izgaralar agildidinda
¢6zilir. Bu konuda calisanlarinizi egitin.

* Toz olusumunu azaltmak icin unu savurmayin,
elinizle yayin. En ideali az tozlu HT un (hidroter-
mik islenmis un) gibi ayinci unlar kullanin. Bir
yatinm yapmayi diistinliyorsaniz, otomatik un
serpme &zelligi olan sekil verme makinesi almaniz
tavsiye edilir.

5 Finnlar

Sicak yiizeylere deyme sonucu olusan bildik yanma

tehlikelerinin yani sira firinlardan soyle tehlikeler de

kaynaklanmaktadir:

* Yapi tarzi ve 1si aracina (termal yag, buharli firin)
gore i1siticilann asirt 1sinmasi

* Solunan havada duman/buhar ytiki
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@ Tehlikelerden su sekilde kaginabilirsiniz:

e Firinda pismis Griin (6rnegin sandvic ekmegi)
birakmamaya dikkat edin.

* Finninizin ve atesleme diizeneginin tavsiye
edilen dizenli kontrollarina mutlaka uyun.

* Bu duzenli kontrol genelde goriiniis ve islev
kontroliidur.

* Koruma diizeneklerinin bitiinligiinin ve etkin-
liginin kontrdli.

* Bu kontrollarin yetkili bir kisi drnegdin yetkili
servis tarafindan yapilmasi gerekir. Tavsiye
edilen: en az yilda bir kere.

Duman/buhar tahliyesi icin lutfen "toz, klima ve
havalandirma " bélimiindeki tavsiyelere uyun.

6 Kizatrma aletleri

Kizartma aletlerinde yagin isinmasi ile olusan tehli-
keler bulunur, bunlar

e Yaniklara neden olabilir,

* Yanginlara yol acabilir,

¢ Solunum yollannin tahribine neden olabilir.

(D Asagidaki hususlara ozellikle dikkat edi:

* Kontrol termostatinin yani sira bir isi sinirlayici
olmalidir. Termostatin arizalanmasi durumunda
i1si sinirlayici daha fazla 1sinmayi onler.

* Yag (kizgin) icin uygun bir tasima kabi
kullaniimahdir.

* Tasima kabi ¢ok agir olmamalidir. Her tasima
icin birden fazla kap kullanilirsa agirhk dagitil-
mis, boylelikle de tasima islemi daha giivenli
olur.

* En iyisi yagi sogukken tasimaktir.

* Yagin sicak tasinmasi gerekiyorsa, kabindan
disariya tasma tehlikesinin dnii érnegin bir
kapak yoluyla alinabilir.

* Yagdi bosaltirken ellerin ve kollarin yanmasini
engellemek icin uygun el korumasi
kullanilacaktir.

* Bosaltma esnasinda yere sicrayan yag derhal
temizlenmelidir. Dikkat yiiksek kayma tehlikesi!

* Yagh buharlarin tahliyesi icin etkili davlumbaz
lar gerekir.

* Uygun séndirme cihazlan bulundurulmalidir
(6rnegin F sinifi yangin icin yangin séndriici).

* Yagi vaktinde degistirin.

¢ Solunum yollarinin tahribati ve yangin tehlikesi
yag kullanilma sikligi ile artar.

7 Gazla isitilan aletler

Ocak, darbeli makineler, kiiciik ocaklar ve benzeri
gazla isitilan aletlerde alev sondiirme emniyeti olma-
lidir. Bu donanim gazin yanmadan ortama yayilmasi-
na engel olacaktir. Sivi gaz donanimlar yetkili bir
kisi tarafindan diizenli araliklarla kontrol edilmelidir.
Bu konu hakkinda daha detayli bilgiyi ASI 8.04 “sivi
gazlann giivenli kullanimi” ve BGN'in internet sayfa-
sinda “giivenlik ve saghk" boltimiinde bulabilirsiniz:
Pravention & Arbeitshilfen/Sicher und Gesund -
Sicherheit.



PASTANELERDE TEKNIiK

1. Makine ve aletlerde sik rastlanan
tehlikeler

2. Karistirici ve darbeli aletlerin ozellikleri

3. Dondurma makinesinin ozellikleri




Pastanelerde Teknik

Pastanelerde Teknik

Pastanelerde tehlike yaratabilecek bir cok makine ile ¢calisiimaktadir.

_ 1 Makine ve aletlerde sik rastlanan

Asagidaki aciklamalan okudugunuzda gliven-
li ve hizli karar verebilirsiniz:

@ isletmemizde hersey yolundadir.
veya:
o ——

aa Damsmanlik ihtiyacimiz var.

D;I Konu iizerinde calisirken siz ve
calisanlariniz tam olarak ne yapilacagini
bilmediginizi fark ederseniz, sorulariniz
varsa veya bazi seyleri anlamadiysaniz,
harekete gecin ve isletmenizden sorumlu
bir yetki merkezinden danismanlik alin.

E E Bu bilgileri su adreste

- bulabilirsiniz:
www.bgn.de,

Shortlink 383
[=] 557
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tehlikeler

Pastanelerde firinlarda (Firnnlarda Teknik'e bakin)
kullanilan makinelerin yani sira tehlike yaratabilecek
baska makine ve aletler de kullaniimaktadir. Bunlar:
e Karistirici/darbeli makineler

* Dondurma makineleri

@ Calisirken bu makinelerin ézel kosullarina dik-
kat edin.

2 Karistici ve darbeli makineler

Tehlikeler aletlerin hareketi (¢irpici, hamur kancasi)
ile meydana gelirler. Bunlar alet ve ist kisimdaki
kazanin arasinda kistirma ve araya sikismaya neden
olur. Bu tehlikeli alanlar alet ve kazanin (st kenari
arasinda 120 mm lik bir glvenlik agikhdr birakmak
suretiyle veya bir koruyucu donanim ile ulasiimasi
engellenerek korunmalidr.



3 Dondurma makineleri

Dondurma makineleri yatay ve diisey milli makineler
olarak farkhlik gésterirler.

9

Yatay milli makinelerde asagidaki hususlar
onemlidir:

Giris ve ¢ikis yapilabilen araliklari olan kanstir-
cilarda pratikte sik¢a yaralanmalar meydana
gelir. Ezilme ve kesme noktalar koruyucu qu-
buklar ile korunmalidir. Bu koruyucu ¢ubuklar
sézde hijyenik nedenlerden dolayi sik sik kaldiri-
lir. Bu aslinda yasaktrr.

Dikkat: Kaza olasiligi yiiksektir. Calisma halin-
deki makineye miidahale etmeye calisildiginda
agir parmak yaralanmasi tehlikesi cok
yiksektir.

Diisey milli makinelerde asagidaki hususlar
onemlidir:

Hareket halindeki mil giysileri kaparak tehlike
olusturur. Giivenlik uyarilarina dikkat edilmedi-
gi durumda, agir kazalarin olmasi miimkiinddir.
Mili koruyucu bir kilif ile gtivenlik altina alin.
Bu koruyucu kilif makine kenarlarindan en fazla
100 mm daha yiiksek olmalidir.

Genis alanli kontrol elemanlar - drnegin acil
durdurma salteri - islem yapilan tarafta (arka
tarafta degil) kolay ulasilabilir bir yerde
olmalidrr.

Uzerinize tam oturan kiyafetler giyin.

Pastanelerde Teknik

Konu ile ilgili daha fazla online bilgi icin:
www.bgn-branchenwissen.de
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Nakletmek, kaldirmak ve tasimak

Nakletmek, kaldirmak ve tasimak

Finincilikta nakliye, kaldirma ve tasima islemleri esnasinda oldukga fazla bir fiziksel
yiiklenmeden bahsedebiliriz. Uygun nakil ve kaldirmaya yardimai araclarin kullanimi
calisanlarin tizerindeki yiikii kabul edilebilir diizeye indirebilir. Ek olarak viicudun boy-
una uygun yiikseklik ve erisilebilirlik sekilde ayarlanabilir calisma masalari ile saghigi
korumak miimkiindiir. Uygun ayakkabi giyilmesi de ¢cok 6nemli bir rol oynar.

Asagidaki aciklamalan okudugunuzda giivenli
ve hizli karar verebilirsiniz

@ isletmemizde hersey yolundadir.
veya:

o _
a@ Damsmanlik ihtiyacimiz var.

IZ' Konu iizerinde calisirken siz ve ¢alisanlari-
niz tam olarak ne yapilacagini bilmedigi-
nizi fark ederseniz, sorulariniz varsa veya
bazi seyleri anlamadiysaniz, harekete
gecin ve isletmenizden sorumlu bir yetki
merkezinden danismanlk alin.

E E Bu bilgileri su adreste

. bulabilirsiniz:

www.bgn.de,
[=]

Shortlink 383

I

Nakliye, kaldirma ve tasima islemlerinde énemli
olan isyerindeki énlemlerin ve dogru davranislarin
uygun bir kombinasyonudur. Bu iki noktaya ve tek
tek énlemlerin birbiriyle etkilesimine liitfen ¢ok dik-
kat edin.

Siz ve ¢alisanlanniz dogru davranis ile omurganizi
zedelenmelere karsi korumaya 6nemli él¢iide katki-
da bulunabilirsiniz.

@ Bu sebeple asagidaki noktalara ézellikle dikkat
edin:

@ Kaldirma esnasinda

e Sirtiniz dik tutun ve hafif aynlmis bacaklarla
¢omelin. Bu sirada topuklariniz yere saglam
bassin.

* Yiikil vicudunuza yakin tutun ve yavasca dizle-
riniz tizerinden dogrulun.

* Yiikii sarsmadan kaldirin.

e Yiikii kaldinrken ve hareket ederken viicudunu-
zun Gst kismini cevirmemeye dikkat edin.

@ Cekme ve itme esnasinda

* Diiz olmayan zeminlerde yuvarlayarak tasima-
dan kacinin, kolay hareket eden rulolara dikkat
edin, fren/yuvarlanma emniyet/park frenleri
kullanin.

* Araclara asir ylikleme yapmayin ve gérisin-
zlin agik olmasina dikkat edin. Birkag kez gidip
gelin ve mimkiinse iki kisi ¢alisin.

* FYavas ve sakin siiriin, yavas fren yapin.

* itmeyi cekmeye tercih edin! iterken giiciiniiz
daha fazladir ve viicudunuzun st kismini don-
diirmek zorunda kalmazsiniz.

@ Tasima esnasinda
e Dik ydrdyiin.
* Tek tarafli yiiklenmeden kaginmak igin yiiku iki
elinizle tasiyin.
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o Agir seyleri tek basiniza tasimayin.

* Agirytkler icin ara¢ kullanin. Bunlara el araba-
si, kaldirma aleti, katlanabilir el arabasi, tasima
arabasl, yik tasima kemeri, forklift dahildir.

(D Liitfen dikkat edin:

* isletmenizde kaldirma, tasima ve nakliye icin
arac yoksa lutfen harekete gecin. Sizin ve call-
sanlarinizin bu araglan gercekten kullanmasina
dikkat edin.

2 isyerinde alinan onlemler

isletme sahibi olarak siz isletme icinde “saghkli"
tasimaya katkida bulunabilirsiniz. Bunu yukarida
aciklanan kisisel dnlemlere uyarak yapabilirsiniz.

Ayrica siz ve ¢alisanlaniniz ok agir ytikler tasimama-
ya Ozen gosterin. Tek tek kisiler icin “cok adir'in ne
oldugu cesitli faktdrlere baghdir: Boy, cinsiyet, viicut
yapisi, diizenli veya ara sira yiik tasima. Bir kisi icin
cok agir olan bir sey, bir baskasi icin daha hafif ola-
bilir. Bu nedenle standart degerleri kilogram olarak
belirlemek zordur. Calisanlariniz yiik tasima sonrasin-
da sikayet ediyorlarsa derhal harekete gecin.

@ Ortaya ¢ikan sikayetlere dikkat edin.

@ isinizin kolaylastinimasini calisanlariniz ile
birlikte arastirin.

Birkac oneri:

* Esas olarak kiiclik paketler kullanin. Tedarikginiz
ile bu konu hakkinda gérisin.

e Yiiklerin kaldirma ve tasinmasini birkac kisi ile
birlikte yapin.

* Uygun kaldirma ve tasima yardimcilarinin olup
olmadigini kontrol edin.

* Calisma esnasinda calisanlariniz ytksek etkilen-
melere maruz kaliyorsa, bu baska nedenlere de
baglidir. is yerinde alinan 6nlemlerden iki tanesi-
ne daha dikkatinizi cekmek istiyoruz: calisma

masasinin yiiksekligi ve ayakkabilar. Calisma ma-
sasi ¢cok alcaksa, Ust govde egilerek calisilir. Bu
hem omurga hem de sirt kaslarinda yiiklenmenin
artmasina neden olacaktir. Cok yiiksek masalarda
ise strekli kaldirilan kollar nedeniyle omuz bélge-
sinde artan yiiklenmeler olacaktir.

Calisma masalarinin ortalama yuksekligi:
Kadinlar 85 ila 90 cm arasinda
Erkekler 90 ila 95 cm arasinda

Ayakta yapilan islerde, viicudun iist kisminin egilme-
mis ve ellerin kollar kaldinlmadan masanin izerinde
olmasi durumu ¢alisma masasi yiiksekliginin uygun
oldugunu gosterir. Oturarak yapilan islerde oturma
yiksekligi ise, dirseklerden biikiilmis kollarda eller
el bileginin 5 cm asagisinda durdugunda dogrudur.

Uygun is ayakkabisi

* Ayaga tam oturmali,

* Burun kismi kapali olmali,

* Yiirirken ayadin dogal hareketlerine uyum sagla-
yacak esneklikte tabani olmali,

* Topuk kismi bagh olmali 6rnegin bantl,

* Yiiksek olmamak kaydiyla topuklu olmali,

* Kaydirmaz taban ve topugu olmal, temizlik mal-
zemelerine, yag ve benzerlerine karsi dayanikli
olmal,

* Yiiksek baskinin getirecedi zorlanmaya dayanmak
icin uyarlanmis ortopedik ayak tabanhgi olmalidir,

* Diger uzman isyerlerinin yani sira is kiyafetleri
satilan yerlerden temin edilebilir.

www.bgn-branchenwissen.de

Konu ile ilgili daha fazla online bilgi i¢in:
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Teknik, yapisal tesisler ve elektrik

Teknik, yapisal tesisler ve elektrik

Kaza ve saglik tehlikelerinden kaginmak icin teknik aletlerin kullanilmasinda yapisal
tesisat ve elektrik montajinin tesisinde dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlar vardir.
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Asagidaki aciklamalan okudugunuzda giivenli
ve hizli karar verebilirsiniz

@ isletmemizde hersey yolundadir.
veya:

o _
aa Damsmanlik ihtiyacimiz var.

IZ' Konu iizerinde calisirken siz ve
calisanlariniz tam olarak ne yapilacagini
bilmediginizi fark ederseniz, sorulariniz
varsa veya bazi seyleri anlamadiysaniz,
harekete gecin ve isletmenizden sorumlu
bir yetki merkezinden danismanlik alin.

E E Bu bilgileri su adreste

: bulabilirsiniz:

www.bgn.de,
[=]5FA

Shortlink 383

Ozel konulara ait detayl bilgiler iceren bircok brosiir
mevcuttur:

DGUV kurallari icinr: www.bgn.de,

yonetmelikler bolimiinde (Vorschriften)

DGUV kurallarn 110-004 “Finnlarda calisma “

* DGUV bilgileri 203-071
“mobil elektrikli is ara¢larinin tekrarlayan kontrol-
lan - isletme sahibi tarafindan organize edilir "

BGN'in isyeri glvenligi bilgileri (ASI) igin:

www.bgn.de, Shortlink 531

e ASI 2.11 "Hamur yogurma makinesi ’

e ASI 2.12 "Planet karistirici ve hamur yogurma
makinesi "

e ASI 3.10 "Elektrik akimi - Tehlikeler ve korunma
onlemleri ”

* ASI 4.40 "Kaza 6nleyici zemin tasanmi "

]

Brosiir "Firinlar ve pastanelerde gtivenli calisma *

Tecriibeyle anlasiimistir ki somut durumda bile hala

acik duran sorular olur, érnegin:

* isletme sahibi olarak herseyi dogru olarak anla-
dim mi?

* isletmem i¢in dogru énlemleri uyguluyor muyum?

¢ Onlemleri dogru kombine ettim mi?

* Dogru dnlemlerle mi basladim?



1 Teknik tesisatlar ile ilgili genel
aciklamalar

Finin isletmeleri ve pastanelerde teknik tesisatlar

cercevesinde iki 6nemli husus vardir:

* Kullanim kilavuzlarn ve yonetmeliklerin dikkate
alinmasi

e Giivenlik teghizatlaninin dogru kullanimi

Kullanim kilavuzlari ve yonetmeliklerin

dikkate alinmasi

Tum teknik tesisatlar ve teknik aletlerin gtivenli kul-

lanimi icin asagidaki hususlar gecerlidir:

* Teknik aletler ve tesisatlarnin tasanm ve insasindan
baslayarak yasal zorunluluklar gecerlidir. Bunlar
Uriin Giivenligi Yasasi (Produktsicherheitsgesetz)
ile belirlenmistir.

¢ Makine ve aletlerin Uretici bilgileri ve kullanma
kilavuzlari isletmede giivenli bir ortamda calisabil-
menin temelleridir. Kullanim esnasinda giivenli bir
durumda olabilmek icin gerekli cok 6nemli bilgiler
icermektedirler (6rnegin diger tehlikeler hakkinda
uyarilar).

e Litfen her durumda kullanma kilavuzlar ve éngé-
rilen zorunlu kontrollere dikkat edin.

* Gazla isitilan aletler, gaz sisteminin gtivenligini
saglamak icin duizenli olarak kontrol edilmelidir.

e Elektrikli aletlerin de diizenli tekrarlanan kontrolle-
ri elektrik konusunda uzman kisiler tarafindan
yapilmali. Béylece eksiklikler ve bunlara bagh
riskler ortaya ¢cikmayacaktir.

* Kontrol sonuglarini yazili olarak alin. Bu belgeler-
de kontrolun kapsami ve sonuglari yer almali ve
6zenle saklanmalidir.

Makine ve aletlerde asagidaki tehlikeler olabilir:
e Mekanik tehlikeler

* Un tozu ve yag buharlar gibi zararl etkiler

e Elektrik akimi

* Sicak veya soguk yiizeyler

Ornegin hamur yogurma sirasinda aciga ¢ikan un
tozlari, un tozu nedeniyle sagligi tehdit edebilir. Bu
durum calisanlar iizerinde dnemli sikintilara yol
acabilir.

Teknik, yapisal tesisler ve elektrik

Hamur yogurma makinesi érnegin olabildigince
sizdirmaz kapanan bir kapakla drttilmeli, havada un
tozunun yayllmasini énlemek i¢in midahale kapakgi-
ginin kendisi bile kapali olmalidir.

Giivenlik techizatlarinin dogru kullanim

Finn ve pastane is kolunda BGN'e yillik makineler-

den kaynaklanan cok sayida kaza bildirilmektedir.

En sik rastlanan nedenler sunlardir:

* islevselligi olmayan giivenlik tertibatlan

* Glvenlik tertibatlarinin manipulasyonu

* Makine, alet ve tertibatlarnin belirtildigi sekilde
kullanilmamasi

Givenlik tertibatlarina dahil olan seyler kapaklar,
strgiiler, koruyucu izgaralar, koruma salterleri, ¢ift el
kontrol panelleri ve digerleridir. Makine, alet ve tek-
nik tertibatlarla ¢alismalarinizda dogru kullanima
dikkat edin.

@ Dogrusu sudur:

* Makinelerinizin kullanim kilavuzunu dikkate
alin.

e ise baslamadan énce hamur yogurma makinesi-
nin kapagd gibi siirglli koruyucu 1zgaranin
kapanma noktasini kontrol edin.

* Diizenli olarak makinelerde ¢alisan kisileri dog-
ru davranislar konusunda egitin.

e Makinelerinizin koruma tertibatlarinin isler
durumda ve etkili olup olmadigini diizenli ola-
rak kontrol edin. Bunlar érnegin siirgiiler, koru-
yucu 1zgara, kapaklar, ¢ift el kontrol panelleri,
koruma salterleridir.

Finin ve pastacilikta kullanilan bircok makine koru-
ma tertibatlari ile donatiimistir. Ornegin sekil verme
makinesinde motora baglanmis koruyucu izgara. Bu
koruyucu 1zgaranin gorevi, sorun gidermek nedeniyle
tehlikeli alanlara (merdane) ulasiimak istendiginde,
makineyi zamaninda durdurmaktir. Bu nedenle koru-
ma tertibatinin dogru calismasini saglayin. Makine-
lerin koruma tertibatlarini gorsel ve islevsel testlere
tabi tutun.

Koruma tertibatinin eksiksiz, islevsel ve etkili olmasi-

na dikkat edin. Detayli agiklamalan kullanma kilavu-
zunda bulabilirsiniz.
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2 Yapisal Tesisatlar

Zemin, tavan, duvarlar yapisal tesisatlara girer. YapI-
sal tesisatlar isyerleri yonetmeligi ile diizenlenir. lyi
yapisal tesisatlar sayesinde kayma, diisme ve tokez-
leme (SRS) gibi kazalari azaltabilirsiiz.

Finncilik isletmelerinde tiim kazalann yaklasik %25 i
SRS kaynaklidir. Nedenleri cogunlukla bozuk, engel-
lenmis yollar veya cok kaygan zeminlerdir. Uzmani
tarafindan yapilmamis veya yeterli olmayan aydinla-
tilma ayni sekilde isletmede tehlikeli giivenlik agikla-
ndir; ki bunlara 6zellikle firin satis yerlerinde uygun
olmayan ayakkabi giymek de dahildir.

isletmeyi biiyiitmeyi, tadilat veya yeni insaat diisti-
nlyorsaniz, sonrasinda insaat hatalarninin diizeltilme-
si cogunlukla biyiik masraflara neden olacagindan
disardan bir danismanin gorisinii alin.

Eger emin degilseniz, bir uzmanin danismanhgina
basvurun. Eger bu agiklamalar lizerinde ¢alisirken ne
yapilmasi gerektigini bilmediginizi fark ederseniz,
sorulariniz varsa veya bazi seyleri anlamadiysaniz,
harekete gecin.

isletmenizden sorumlu yetki merkezinin is giivenligi
uzmani ile konusun. Bu bilgiler igin:
www.bgn.de, Shortlink 383

Zeminler

Zemin tasanminda diger sartlarin yani sira kaydir-
mazlik yerine getirilmelidir. Detaylandinlmis sartlar,
isyerlerinde teknik kurallar ASR A1.5/1,2 “Zeminler"
icermektedir.

Asagidaki sartlar zeminler i¢in gecerlidir. Zeminler,
* kaydirmaz,

e plrlzsiz,

* su gegirmez, bosluksuz ve

e yeterince dayanikli olmali ve

* tokezleyip dusulecek yerleri olmamalidir

Mimkinse,

* Zemin ile duvar arasindaki gecisleri kolay temizle-
nebilecek sekilde tasarlayin.

* Duvar boyunca 15 cm kadar bir mesafede ve kose-
lerde temizligi kolaylastirmak icin kaydirmaz ze-
minden taviz verilebilir.



3 Elektrik

Esasen elektrik tesisati bir elektrik uzmani (elektrikgi)
tarafindan yapiimalidir. isletme sahibi olarak sizin
goreviniz elektrik sisteminin veya kablolar, prizler,
salterler ve benzerlerinin arizalarina dikkat etmeniz
ve vakit kaybetmeden bir elektrikgi vasitasiyla tamir
ettirmenizdir.

Finnlarda elektrik tesisatlari uygulamasi icin ézel
gereksinimlere ihtiya¢ duyulabilir:

Un silo sisteminin kazan dairesi toz korumali (IP 54)
olmak zorundadir.

Tipik tokezleme noktalari cogunlukla makinelerin
yerde duran baglanti kablolandir. Bu tiir kazaya yol
acabilecek seylerden kaginin. Bununla birlikte ortali-
ga yayilmis kablolar, tizerlerinden gecen makine ve
aletler nedeniyle kolaylikla hasar alacaklardir.

Firniniz icin yenileme veya degisiklik diistiniiyorsa-
niz, elektrik tesisati planlamasini, hasarlar, islaklik ve
baska zararli etkilere karsi korumayi da 6n gorerek
yapmaniz sizin icin bir avantaj olacaktir. Ornek ola-
rak tavana yakin rahat erisilebilen prizler (kiip) ken-
dini kanitlamistir.

Elektrik tesisatlari ve sabit elektrikli isletme malze-
meleri (6rnegin firin ve pastanelerde kullanilan ma-
kineler) her dort yilda bir, bir elektriki tarafindan
kontrol edilmeli.

Teknik, yapisal tesisler ve elektrik

Tasinabilir, elle kullanilip sebeke ile calisan elektrikli
aletler (6rnegin el cirpicilar, elektrikli siiptirge) her
altr ayda bir kontrol edilmeli.

Hasarli kablo, anzali priz gibi elektrik tesisatindaki
bariz arzalarin bir elektrik¢i tarafindan derhal tamir
edilmesi gerekir.

@ Eger bir isyeri kuruyorsaniz, degisiklik planliyor-
saniz, tesisat aliyorsaniz veya isletmenizin bazi
boliimlerini degistiriyorsaniz, asagidaki agikla-
malara dikkat edin:

* Siparis verdiginiz firmaya yazili olarak is giiven-
ligi ve saghk yonetmelikler ve kurallanni dikka-
te alacagini teyit ettirin. Bunu s6zlesmenin bir
parcasi yapin. Dlzgiin bir sekilde yerine getiril-
medigi ve takip eden sonuclan oldugu durum-
da tazminat talep etme hakkiniz olacaktir.

Bu hususlara dikkat ederseniz, siz ve
¢alisanlariniz daha giivenli ¢alisabilir.

Eder emin degilseniz, liitfen uzmana danisin. Bu
konular tizerinde ¢alisirken tam olarak ne yapilmasi
gerektigini bilmediginizi fark ederseniz, sorulariniz
varsa veya bazi seyleri anlamadiysaniz harekete
gecin ve isletmenizden sorumlu yetki merkezinden
danismanlik alin.
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Satis subeleri ve satis yerleri

Satis subeleri ve satis yerleri

isletmenizin verimliligi ve ekonomik basarisi dogrudan sizin satis basariniza baghdir.
Satis subelerinizde miisteriler ile temas kurulur, bu sebeple tek tek her ¢alisaniniz
onemlidir. O agidan burada s6konusu olan sadece calisanlarinizin saghg: degil,
isletmenizin de esenligildir. isin hazilanmasinda oldugu gibi organizasyondaki
birtakim eksiklikler de ¢cogunlukla gereksiz karmasa ve strese neden olur. Bu durum
kazalara, hastaliklara veya kotii bir is ortamina yol ac¢abilir. Nihayetinde biitiin
bunlarin tiim isletme i¢in olumsuz sonuclan olabilir. Bu yiizden satis subelerinizde
giivenli ve saglikli calismaya 6nem verin.

Giei

Asagidaki agiklamalan okudugunuzda gtivenli

ve hizli karar verebilirsiniz: Satis subelerindeki kazalari inceledigimizde, "kesme"
konusu merkezi bir rol oynamaktadir. Satis subelerin-

@ isletmemizde hersey yolundadir. de ¢odu zaman bir seylerin kesilmesi gerekir, 6rnegin
ekmek, sandvi¢ ekmegi, salam, peynir, pastalar. Ke-

veya: silme durumuna gére uygun makine veya kesme

o aleti secilmelidir.
ma Damsmanlik ihtiyacimiz var.
Cogunlukla asagidaki alet ve makineler

I'_|7' Konu iizerinde calisirken siz ve ¢alisanlari- kullaniimaktadir:
niz tam olarak ne yapilacagini bilmedigi- * Bicak
nizi fark ederseniz, sorulariniz varsa veya * Yuvarlak, orak tipi veya eksantrik dairesel bigakli
bazi seyleri anlamadiysaniz, harekete ekmek kesme makinesi
gecin ve isletmenizden sorumlu bir yetki e Coklu ekmek dilimleme makinesi
merkezinden danismanlik alin. e Et dilimleme makinesi

E E Bu bilgileri su adreste Kesme esnasinda nelere dikkat etmelisiniz

. bulabilirsiniz: Kesme sirasinda asagidaki noktalara dikkat edin:
www.bgn.de, * Makineler dogru yerlestirilmis:
E -ﬂ Shortlink 383 — Uygun calisma ytksekligi dikkate alinmis.
= — Kesme esnasinda kimsenin makineye carpma-

masl i¢cin, makineler sik kullanilan yollar lizerine
yerlestiriimemeli.

e Tiim calisanlariniz ve siz kesme alet ve araclarinin
islevi ve kullanimi hakkinda yeterince bilgilendiril-
mis olmalisiniz.

* Kesme makinelerine ait tiim giivenlik tertibatlari-
nin diizglin ¢alisir olduguna dair diizenli kontrol-
lar yapilmalidir. Omegin orak tipi bigakli ekmek
kesme makinesinde bulunan koruma salteri ve
makinelerin hareketli ortiileri (islevsellik kontrolu).
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Et dilimleme makinesi kullanildidi siirece, ¢alisan-
lanimizi var olan glivenlik tertibatlarini (6rnegin et
dilimleme makinesinin triin tutucu kolu) kullan-
ma konusunda egitin.

Temizlige baslamadan dnce makineler kapatiimis
olmalidir (fislerini cekmek veya ana salteri
kapatmak).

Ayni sekilde temizlige baslamadan once et dilim-
leme makinesinin kesme aralidi ayar diigmesi
sifira getirilmelidir.

Makineleri sadece durduklari zaman temizleyin.
Yuvarlak bicagi daima iceriden disariya dogru
silin.

2 Genel isyeri tasarimi

@ Dikkat: Satis subenizi sagligin bozulmayacag

bir sekilde planlayin.

@ Bu sebeple isyeri tasariminda asagidaki nokta-

lara dikkat edin:

* Tezgah ve raflarda duran iiriinlere kolay erisile-
bilirligi saglayin. Calisanlarinizin stirekli olarak
edilme, donme ve yliksede uzanmalarina engel
olun. Uzun siire ayakta durmay kolaylastiran
yer désemeleri hakkinda bilgi edinin.

e Givenli bir calisma icin dikkandaki firininizin
oniinde yeterli hareket alani birakmaya dikkat
edin.

* Hala sicak olan tepsilerin koyulabilecegi bir yer
olmalidrr.

* Sicak ylizeylerden kaynaklanan yaniklara karsi
(6rnegdin finin) 1stya karsi korumali ve olabildi-
gince uzun eldivenler bulundurulmali.

* Finndan ¢ikan buharlar ¢alisanlarin bulundugu
ortamdan uzaklastiriimali. Bu islem buhari
emen ve disanya tahliye eden veya yogunlasti-
ran davlumbazlarla yapilabilir.

e Sicaklik (finndan yayilan isi gibi), hava cereyan,
buyuk 1s1 dalgalanmalan veya yetersiz havalandir-
ma (6rnegdin klimali satis mekanlan veya kendili-
ginden kapanan kapi ve kanatli kapilar) gibi
olumsuz hava kosullarindan kacinin.

* Yeni bir yer ddsemesi satin alacaginiz veya
yenileyeceginiz zaman, uzun siire ayakta durul-
masini kolaylastiracak désemelerle ilgili bilgi
edinin.

* isyerinde yalitim paspaslan veya yerden isitma
zeminin soguk olmasini engeller.

e ikinci bir cift ayakkabi kas-iskelet sisteminin
yukiini hafifletecektir.

* Yeterli 1siklandirma saglayin. Bunlar
— g6z kamastirmamal,

— keskin gdlge yapmamali ve
— yapilan ise gore yeterli olmalidir.

e Uriinlerin gegici depolanmasinda, buna uygun
ve standart raflarin olmasina dikkat edin. Raf-
larin kullanimi esnasinda gerekli oldugunda
uygun basamak ve merdivenler hazirda bulun-
durulup kullaniimalidir.

* Temizlik ve dezenfeksiyon icin miimkiin oldu-
gunca asindirmayan temizlik malzemeleri
kullanin.

Konu ile ilgili daha fazla bilgi:
ASI 2.20 "Bedienungstheken"

is akisi icin gerekli olan tertibat ve nesnelerin yani
sira daha givenli ve saglikli bir ¢calismanin miimkiin
olabilmesi i¢in asagidaki noktalara dikkat edilmesi
gerekmektedir.

@ Dikkat: Bu noktalar cok cabuk unutulur:

@ Dogrusu sudur:

* Yangin sonddrticii kolay ulasilabilen bir yerde
bulundurulur. Calisanlar yangin séndurticiiniin
kullanimini bilmeliler.

* Yeterli ilk yardim malzemesi bulundurulmalidir.
Calisanlardan bir kisi isletme icin ilk yardim
egitimi almalidir. Acil aranacak numaralar (itfa-
iye, polis, doktor) isletmede asili olmalidur. ilk
yardim egitiminin masrafini BGN
karsilamaktadir.

* Bocek sokmasi tehlikesine karsi - ozellikle yaz
sonu - sineklik takiimali veya bocek kapanlari
bulundurulmalidir.

* isyerinin yeterince temizlenmesi saglanmalidr.
Kayip diismeyi engellemek icin satis tezgahinin
arkasindaki ekmek kirintilari derhal yok
edilmelidir.



3 Gasp

isyerinde veya ise giderken yolda bir gasp olayina
veya isyerinde adir bir kazaya sahit olundugunda,
etkilenen kiside kaygr durumlari veya uyku bozukluk-
lan gibi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir ve bu
durum kalici saglik sorunlarina yol acabilir.

Bu konuyla ilgili destegi ASI 9.02 “isyerinde siddet
ve ekstrem olaylar”, calisanlarin isyerinde egitimi,
soygun ve yagmalamalar dnleme: www.bgn.de,
yonetmelikler boliimiinde bulabilirsiniz

isyerinde veya ise giderken yolda olan bir gasp olayi
bir is kazasi olabilir. Onemli olan béyle bir siddet
veya ekstrem olay (bu bir is kazasi tanikligi da olabi-
lir) hi¢ vakit gegirmeden BGN'e bildirilmesidir. Bu-
nun Uzerine BGN hizla yardim edebilir ve kalici psi-
kolojik hasarlarin 6niine ge¢mek icin psikoterapik
destek yapilmasini saglayabilir.

Bu hususlara dikkat ederseniz, siz ve calisan-
larimiz daha giivenli ¢calisirsimz.

Satis subeleri ve satis yerleri

Gasp 6nleme konusu ile ilgili daha fazla
online bilgi icin:
www.bgn-branchenwissen.de
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Zemin
Ayakkabi

Yangindan korunma
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Kanatli kapi




Kafeler

Kafenizde miisterilerinizle satis mekanlarina nazaran ¢ok daha dogrudan ve uzun
stireli temas olmaktadir. Isletmenizin ekonomik basarisi icin iyi bir servis, kaliteli {iriin
ve ona uygun bir mekan tasarimi belirleyicidir.

Giivenli ve saghkli bir ortamda calisan servis elemanlar, daha mutlu ve motivedirler.
Bunun etkisi miisterilerle olan iliskilerde de kendini belli eder. Miisterileriniz de ayni
zamanda isletmenizde giivenlik ve saglhiga onem verip vermediginize dikkat ederler.

O ]

Asagidaki aciklamalarn okudugunuzda giivenli
ve hizli karar verebilirsiniz:

@ isletmemizde hersey yolundadir.
veya:

-O- Damismanlik ihtiyacimiz var.

Ll;I Konu iizerinde calisirken siz ve ¢alisanlari-

niz tam olarak ne yapilacagini bilmedigi-
nizi fark ederseniz, sorulariniz varsa veya
bazi seyleri anlamadiysaniz, harekete
gecin ve isletmenizden sorumlu bir yetki
merkezinden danismanlik alin.

E E Bu bilgileri su adreste

- bulabilirsiniz:
www.bgn.de,

Shortlink 383
[=] 557

@ Dikkat: Zemininiz giivenli sekilde ytiriinebilir
olmalidur.

@ Dogrusu sudur: "Giivenli sekilde yirinebilir

“in anlamr:

 Kafede oturulan yerde, kafe mutfaginda ve
depolarda zeminler kaymayi engelleyici
olmalidir. Zeminin niteligi drnegin saglamhk,
dayaniklilik, purtizsizlik, kaydirmazlik giivenli
bir sekilde yuriimeyi mimkiin kilar.

¢ Zeminde tokezleyip diismeye neden olacak
yerler bulunmamalidir.

¢ Gevsek zeminler kaymaya karsi korunmalidir.
Ornegin kaydirmaz altlikla.

e Servis yollan yeterli sekilde aydinlatiimis
olmaldr.

* Servis yollar icindeki basamak ve kaideler
isaretlenmis ve aydinlatiimis olmalidir.

e Dikkat edin: Kafelerdeki zeminlerin gereksinim-

leri finnlardakinden farklidir.

Eder bir tehlikenin olup olmadigindan emin
degilseniz veya hangi énlemlerin alinmasi
gerektigini tam olarak bilmiyorsaniz, danismanhk
hizmeti alin.

Kafeler
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Kafeler
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2 Ayakkabi

Diisme ve kayma kazalarni engellemek igin, dogru

ayakkabi ve kontrollu yiirlime hizi en énemli 6n

sartlardir. Uygun bir ayakkabida sunlar olmalidir:

* aya@a yeterince saglam oturmali,

e esnek tabanli,

e al¢ak topuklu,

e yorulmadan ayakta durmayr miimkiin kilacak
ortopedik ayak tabani.

3 Yangindan korunma

Her isletmede uygun yangin sondiirme tertibatlar
kolay ulasilabilir bir yerde tutulmalidir. Yangin son-
diriicliler en az iki yilda bir uzman kisiler tarafindan
kontrol edilmelidir. Tertibatlarin calisir durumda
oldugundan emin olmak i¢in diizenli kontrollar
yapin. Aletlerin kullanimi ile ilgili tatbikat yapin ve
calisanlariniza yangin sondriiciiniin dogru bir
sekilde nasil calistigini gésterin. Tum ¢alisanlarin
yangin sonddriiciilerin nerede tutuldugunu bildikle-
rinden emin olun. icinde yanabilen maddelerin
bulundugu ¢ép kovalan yanmaz maddelerden
olmalidir. Kendi kendine acilip kapanan kapakli ¢dp
kovasi (pedalli ¢dp kovasi) veya kendi kendine sénen
¢op kovalar uygundur.

4 Kanath kapi

Kanatli kapiniz varsa, yeterli goriis alani saglanmali.
Girmek istediginiz mekanda, carpan kanath kapinin
kimseyi yaralamamasi icin icerisinin gorilebilir
olmasi ¢cok onemlidir.

Kanatli kapinin lizerine monte edilen “seffaf pence-
re" glivenli cam gibi kirlmaz bir malzemeden olmall.
Risklerden kaginmak icin, kapilar, pencereler ve me-
kan ayirici elemanlann biyiik cam yiizeyleri goze
carpan bir sekilde isaretlenmis olmaldir. Bu isaretler
yeterince biyiik ve gozle goriintir olmalidirlar.
Givenligi yeterince alinmayan cam ylizeyler nedeniy-
le tekrar tekrar agir kesik yaralanmalarina yol agan
kazalar olmaktadir.

Bu hususlara dikkat ederseniz siz ve
¢alisanlariniz daha giivenli ¢alisirsiniz.



Diizenli kontrol ve test

Makine, alet ve aygitlarin duzenli kontrolu

Makine, alet ve aygitlardaki hasarlar ariza, is kesintisi ve kazalara yol acabilir. isletme-
nizde kullanilan makine, alet ve aygitlar diizenli olarak bariz kusurlar agisindan kont-
rol, gerekirse de test edilmelidir. Ornegin giinliik kullanimdan 6nce ic denetim veya
gozle denetim yoluyla giivenlik cihazlarinin islevliginin kontrolii de gerekir.

En son teknolojiye gore tabelada belirtilen son
tarihler degerini kanitlamistir. Denetim sonuglar
belgelenmeli ve en az bir dahaki denetime kadar
muhafaza edilmelidir. Bunun disinda Uretici
tarafindan 6ngorilen talimatlar kullanim kilavuzu
ve (retici tarafindan belirlenen denetim ve bakim
araliklarinda dikkate alinmalidir.

Bu kontrollerin yaninda uygun araliklarla stirekli
denetimi de saglamalisiniz. Denetimin ne sekilde,
kim tarafindan ve hangi araliklarla yapilacagi asagr-
daki tabelada belirtilmektedir.

Tabela, secilmis test nesnelerine iliskin yinelenen son
tarihleri gosteriyor. Yonetmeliklerdeki azami denetim
stirelerine her zaman uyulmalidir. Yasal olarak bagla-
yici olmayan denetim sireleri risk degerlendirmesin-

de g6z dniine alinmalidir.

Denetimler Kontroller

is ekipmanlari /Denetim

nesnesi/Konu

Kim tarafindan

Denetim zamanlan

Kim tarafindan

Kontrol zamanlan

Havalandirma kaputu, Aerosol ayirici

Havalandirmali tavanlar

Egzoz havalandirma sistemi cihazlar
(6rnegin kablolar, vantilator, UV cihazi
kilidi)

Operator, editilen
calisan, uzman sirket

Operatdr, egitilen
calisan, uzman sirket

Operator, editilen
calisan, uzman sirket

her bir is glinii kontrol,
gerekirse temizlenmeli

ayda bir kontrol,
gerekirse temizlenmeli

altr ayda bir kontrol,
gerekirse temizlenmeli

Yolcu tasimacihg

Yiik asansori (yolcu tasimaciligi da
miimkiin)

Arag asansorleri (yolcu tasimaciligi
yapilmaz)

oK

PKU

e Ana denetim: 2
yilda bir

e Aradenetim: 2 ana
denetimin
ortasinda

e Ana denetim: 2
yilda bir
e Ara denetim: 2

2 yilda bir*

Yangin alarm sistemleri
Yangin sondiirme sistemleri (sabit)
Yangin sondurtcii

Yangin kapilari (sabitleme sistemleri)

Giivenlik aydinlatmasi

PKU (uzman)
PKU (uzman)
PKU (uzman)

PKU (uzman)

PKU

yilda bir*
yilda bir*
2 yilda bir
yilda bir*

yilda bir*

Operator, editilen
calisan

ayda bir



Diizenli kontrol ve test

is ekipmanlan /Denetim
nesnesi/Konu

Denetimler

Kim tarafindan

Denetim zamanlari

Kim tarafindan

Kontroller

Kontrol zamanlan

Kompresorler
Basili ierik tirtinii < 1000 [bar ]

Kompresorler
Basili ierik tirtini >1000 [bar I]

Diger basingli kaplar

PKU

OK

PKU,/OK

yilda bir

e arici denetim 2
yilda bir

¢ dahili denetim 5
yilda bir

e Giig testi 10 yilda
bir

Uretim talimatlar ve
de basili icerik triiniine
gore

Tasinir is aletleri

Cihazlar ve sabit is aletleri

Sabit olmayan aletler icin kagak akim
devre kesicisi

Sabit aletler icin kacak akim devre kesici

PKU (elektrik uzmani)

PKU (elektrik uzmani)

Standart deger
6 ayda bir*

4 yilda bir*

Operatdr, editilen
calisan

Operatdr, editilen
calisan

her is glinii

6 ayda bir

Hat ve hat baglantilar, kapatma cihaz-
lan, basing regtilatéri

Tiim tesisat (,genel denetim”)

Gaz cihazlarinin alev takibi (alev sénme
emniyeti)

Sozlesmeli kurulum
veya bakim sirketi

12 yilda bir

Operatdr, editilen
calisan

Operatdr, editilen
calisan, PKU

yilda bir

yilda bir

Basit patlayici ortamlar (Un silo tesisleri,
tiitsii mekanlari)

Patlayici ortamlar

PKU, OK

PKU, OK

e 3yilda bir teknik
denetim

e 6 yilda bir patlama-
ya karsi giivenlik
denetimi

e 3yilda bir teknik
denetim

patlayici ortamlar
konusunda &zel
bilgiye sahip PKU
veya OK

e 6 yilda bir patlama-
ya karsi giivenlik
denetimi

Binek otomobil, kamyonet, kamyon

PKU

yilda bir givenli ¢calis-
ma durumunun
denetimi*

' izin verilen maksimum deneme vo kontrol siiresi yasal yénetmeliklere tabidir




is ekipmanlan /Denetim
nesnesi/Konu

Denetimler

Kim tarafindan

Denetim zamanlari

Kim tarafindan

Diizenli kontrol ve test

Kontroller

Kontrol zamanlan

Modiiler aletler dahil tiim endustriyel
kamyonlar

PKU

yilda bir*

Ornegin ocad olan sabit cihazlar

Ornegin radyant isitici, yakma
cihazi gibi sabit olmayan cihazlar

Zemin seviyesinin altindaki odalardaki
gazl cihazlar

Araclardaki ya da araclarin icindeki gazli
cihazlar

Kacak arama spreyi ile baglantilarda
sizinti testi

Gazl aletlerde alev takibi (alev sonme
emniyeti)

insaat sektériinde makine ve aletlerdeki
sivi gaz tesisati. Ornegin kesim sirasinda
kullanilan alevli cihaz

sivi gaz yakith tlitsti mekani

PKU
zPbP

PKU

PKU

PKU

PKU

4 yilda bir
2 yilda bir

yilda bir

2 yilda bir

yilda bir

yilda bir

Operator, editilen
calisan

Operatdr, editilen
calisan, PKU

her tiip degisimi ve
baglantisindan sonra,
cihaz calistirmadan
once

yilda bir

Tltsi mekanlan

bkz. patlamaya karsi
koruma ve yanma
amacli sivi gaz
sistemleri

Operator, editilen
calisan, PKU

Uretici talimatlarina
gdre 6 ayda bir gtiven-
li durum denetimi

Isi regiilatorii ve 1si sinirlayici

Operatdr, egitilen
calisan

her is glinii gézle
hasar kontrolii ve
usuliine gére sabitle-
nip sabitlenmedigini

Dagitim sistemi

Karbondiyoksit icin gaz uyar sistemi

Lobut ve bowling salonlan

Pozisyonerler, giicle ¢alisan top
doéndiirticti, tampon, top kaldirci

PKU

Uretici tarafindan
gorevlendirilen kisi

(PKU)
PKU

2 yilda bir*

Uretici talimatlarina
gore

2 yilda bir*
yilda bir *




Diizenli kontrol ve test

is ekipmanlan /Denetim
nesnesi/Konu

Denetimler

Kim tarafindan

Denetim zamanlari

Kim tarafindan

Kontroller

Kontrol zamanlan

Kaldirma, yik alma ve yiik tasima
ekipmanlar

Elevatorler, kaldirma ve cekme cihazlari
Kaldirma ekipmani, zincirli vingler

Vingler

PKU

PKU
PKU

PKU, yer yer de test
uzmanlan

yilda bir

yilda bir*
yilda bir

ving cinsine bagli
olarak farkli

Raflar (6rnegin endistriyel kamyonlarla
yiikleme)

Carpisma korumalari

PKU

yilda bir*

Operator, editilen
calisan

Operator, editilen
calisan

haftada bir*

haftada bir*

Merdivenler
Mutfak merdivenleri
Yiiksek basamaklar

Mobil ¢alisma platformu "yuvarlanan
iskele"

PKU
PKU
PKU
PKU

yilda bir*
yilda bir*
yilda bir*
yilda bir*

Kullanicilar
Kullanicilar
Kullanicilar

Operator, editilen
calisan

kullanimdan énce
kullanimdan 6nce
kullanimdan énce

kurulduktan sonra

Makine ve aletlerdeki glivenlik cihazlan

Camasirhane makineleri

Atik sikistirici

PKU

PKU

PKU

yilda bir* veya tiretici
talimatlarina gore

yilda bir*
yilda bir*

Operator, egitilen
calisan

her is giinii

Diismeye karsi KKD

Tim KKD'ler

PKU

yilda bir

Kullanicilar

Kullanicilar

Kullanimdan 6nce

Kullanimdan 6nce



Diizenli kontrol ve test

is ekipmanlan /Denetim Denetimler Kontroller

nesnesi/Konu Kim tarafindan Denetim zamanlari Kim tarafindan Kontrol zamanlar

Yiiksek basingli temizleyici PKU yilda bir*

Kaldirma platformu PKU yilda bir*

Sogutma sistemleri PKU yilda bir*

Termal yag finnlan Uretici firma veya yilda bir (isi transfer

PKU sistemi ve termal yagin

diger sekillerde
kullanilabilirligi)

Kapi ve ana kapilar (gugle ¢alisan) PKU yilda bir*

Sis sistemleri PKU yilda bir*

Laser sistemleri PKU yilda bir*

Sigir vurma cihaz PKU iki yilda bir

Nakliye demiryolu sistemi (tlip PKU yilda bir*

demiryolu)

Klorlama,//ozon sistemleri PKU yilda bir*

Aciklamalar:

* Denenmis/tavsiye edilen denetleme ve kontrol zamanlari; gercek son tarih risk degerlendirilmesiyle belirlenir

Onaylanmis kurulus (OK): belirli gorev alanlarindan sorumlu eyalet devlet dairesi tarafindan atanan ve Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan belirlenen yetkili denetim yeri

Bilirkisi: Uzmanlik egitimi ve deneyimleri sayesinde alaninda yeterli bilgiye sahip, ilgili kurallar ve ydonetmeliklere
hakim ve denetlenen nesnenin (6rnegin makine, alet veya tesisat) gtivenli durumunu degerlendirebilen kisi

Uzman: Yangin séndiirticiilerinin bakimiyla ilgili uzmanlar ézellikle DIN 144064 ,tasinir yangin sénddrtcller -
Bolim 4: bakim ve onarim“a gore bilirkisidirler

Periyodik Kontrol Uzmam (PKU): Bransa uygun meslek egitimi, yeterli mesleki deneyimi ve glincel mesleki faaliyeti
sayesinde denetlenen nesneyi (6rnegin makine, alet veya tesisat) denetleme konusunda gerekli bilgiye sahip, isletme
tarafindan belirlenen kisi

Operator, egitilen calisan: Kontrol edilen nesnenin gtivenli kullanimi konusunda gerekli bilgiye sahip operator;
kontrolleri faaliyetten énce ve faaliyet sirasinda hayata gecirebilecek, hasar ve eksiklikleri tespit edebilecek diizeyde
yeterli egitimden ge¢mis ¢alisan

Not: Yasal kaynaga bagl olarak farkli tanimlar soz konusu olabilir. Bu genel bakis nihai degildir.
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Diizenli kontrol ve test
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Diizenli kontrol ve test
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