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Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Lektion 1

Aufbau der Haut:

Warum ist sie so wichtig?

Tmm
bis
4 mm

Hornschicht mit
Wasser-/Fettfilm
(,,Sdureschutzmantel®)




Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Lektion 2

Hautbelastungen:
Welche Tatigkeiten kdnnen die Haut schadigen?

Hautbelastende
Tatigkeiten

: UberméaRige
. Handreinigung/
-desinfektion

Unnotiger Einsatz
von Handschuhen



Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Lektion 3a

Hautschutz:
Was muss ich tun, um Schaden zu verhindern?

Richtiges
Eincremen
(Lektion 3b)

Sorgfaltiges
Abtrocknen




Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Lektion 3b

Hautschutz:
Wie creme ich meine Hande richtig ein?




Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Lektion 4

Schutzhandschuhe:
Wann muss ich sie tragen? Wann nicht?

Reinigen




Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Informationen fiir Unterweisende

Unterweisungskurzgesprich ,Hautschutz*

Lektion 1

Aufbau der Haut:
Warum ist sie so wichtig?

» Unsere Haut hat nur eine Starke
von 1bis 4 mm

» Hornschicht/,,Saureschutz-
mantel“ erklaren

> Besprechung bereits bestehender
Beschwerden

% Folgen geschddigter Haut:
— Trockene/raue Haut

— Rotung
—Schuppung

— Bléschen/Juckreiz
— Entziindungen

Unterweisungskurzgesprach ,Hautschutz

Lektion 3b

Hautschutz:
Wie creme ich meine Hande richtig ein?
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¥ Richtiges Eincremen:

— Creme auf Handriicken
auftragen, dort gut verteilen

— Einmassieren in Finger-
zwischenrdume und
Nagelfalz

— Verteilen der restlichen
Creme auf Daumenballen,
Handinnenflachen
und Handgelenke

Unterweisungskurzgesprich ,Hautschutz

Lektion 2

Hautbelastungen:
Welche Tatigkeiten kannen die Haut schadigen?

Hautbelastende Tatigkeiten sind:
> Feuchtarbeit
— Hautkontakt zu Wasser oder
wadssrigen Flussigkeiten (z. B.
wdssrige Reinigungs-/
Desinfektionsmittel) oder
— hdufiges Handewaschen oder
— Tragen von fliissigkeitsdichten
Handschuhen im Wechsel mit
0. g. Tatigkeiten
> Umgang mit bestimmten
Lebensmitteln
> Mechanische Belastungen,
Hitze, Kalte

Unterweisungskurzgesprich ,Hautschutz"

Lektion 4
Schutzhandschuhe:
Wann muss ich sie tragen? Wann nicht?

> Schutzhandschuhe gezielt
und nur so lange wie nétig
tragen

> Ggf. Baumwoll-Unterzieh-

handschuhe anziehen und
wechseln, sobald feucht

> Ggf. Alternativen benutzen
(Gabel, Zange im Verkauf)

> Den richtigen Gebrauch nach
Hautschutzplan besprechen

Lektion 3a

Hautschutz:
Was muss i

> Vor und wahrend der Arbeit
Hautschutz

¥ Richtiges Waschen:

— Hande mit handwarmem Wasser
befeuchten

— pH-hautneutrale Waschlotion
dosiert auftragen, griindlich
verreiben

— Kein Kombiprdparat verwenden

— Mit handwarmem Wasser
griindlich spiilen

> Hande sorgfaltig abtrocknen
> Hautpflege nach der Arbeit
%> Richtiges Eincremen iiben

Hinweis:

Den besten Effekt erzielen
Sie, wenn Sie das Unter-
weisungskurzgesprach

direkt vor Ort fiihren.

Weiterfiihrende Informationen:
www.bgn.de/deinehaut




Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Finde die 6 Fehler
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Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Losung

Creme aufden
Handriicken auftragen
Zwischenrdume und
Nagelbett nicht
vergessen

Im Verkauf moglichst
keine Handschuhe
tragen

Beim Reinigen Schutz-
handschuhe tragen

Seife nur so viel wie
notig verwenden

Hande Hande mit hand-
sorgfaltig warmem Wasser
abtrocknen griindlich spiilen




Unterweisungskurzgesprach ,,Hautschutz*

Dokumentation

I
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Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift



