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Lektion 1
Schutzeinrichtungen: 
Was muss ich wissen?

Schutzeinrichtungen

Sicherheitscheck
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Lektion 2
Arbeiten an der Maschine:
Wann wird es gefährlich?
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Lektion 3
Rüsten: Was muss ich beachten?

Messerwechsel

Ausbau der Heizplatte

Rollenwechsel

Schutzhandschuhe
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Lektion 5
Gasflaschen: 
Wie benutze ich sie sicher?

Sicherer Transport

Sicherer Stand

Sicherer Lagerplatz
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Lektion 6
Gesund arbeiten: Was kann ich tun?

Bewegungspause

Kälteschutz

Stehhilfe
Hebehilfe

Hautschutz
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Lektion 4
Reparieren: Wie arbeite ich sicher? 

Schutzgas

Namen und Unterschri� en der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschri� 


