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Gabelstaplersitze, deren Feder- und Dämpfungssystem auf das Gewicht des Fahrers eingestellt 
werden kann, reduzieren erheblich die Schwingungsbelastung. Sie helfen somit bei den Fahrern 
Beschwerden und Erkrankungen der Wirbelsäule vorzubeugen.  
 
Prämienpunkte gibt es, wenn das Unternehmen die Gabelstapler mit diesem Plus an 
Gesundheitsschutz ausgestattet hat.  
 
Auch Standardsitze haben eine Sitzdämpfung. Sie ist aber nicht verstellbar. Je nach Gewicht des 
Fahrers können sich die vom Fahrwerk auf den Sitz übertragenen Schwingungen unter 
ungünstigsten Bedingungen noch verstärken.  
 
Bei den individuell auf das Gewicht des Fahrers 
einstellbaren Sitzen gibt es von Hand oder 
automatisch einstellbare Varianten. Einen 
manuell einstellbaren Sitz erkennt man meist 
an der vorne unter dem Sitz angebrachten 
Anzeige. Das kann eine Skalierung mit genauer  
Gewichtsanzeige (Bild) sein oder ein  
Schauglas (Prinzip Wasserwaagen-Libelle).  
 
 
Auch ältere Stapler können mit Sitzen mit individueller Gewichtseinstellung nachgerüstet 
werden. 

 
                                                                                                                                

4.2 – Erläuterungen  
BGN-Prämienverfahren 


