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Höhenverstellbare oder an die Körpergröße des jeweils daran arbeitenden Beschäftigten 
individuell angepasste Arbeitstische sind ein effektiver Beitrag zur Vorbeugung von 
Rückenschmerzen und zum Erhalt der Gesundheit und Leistungsfähigkeit der Beschäftigten. 
Deshalb gibt es Prämienpunkte für diese oder vergleichbare Maßnahmen, die den Rücken 
entlasten und somit die körperlichen Belastungen und Beanspruchungen am Arbeitsplatz 
verringern. 
  
Nachweise: z. B. Rechnungen, Fotos  
                                                                                                                               

5.2 – Erläuterungen  
BGN-Prämienverfahren  


