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Scurtă instruire sub formă de conversaţie 



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Lecția 1
Mânuirea cuțitului
De ce trebuie să se 
țină seama?

Punerea deoparte 
(când nu e folosit)

Curățarea

Cum se ține cuțitul 

Ascuțirea cuțitului

Înălțimea de lucru



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Lecția 2
Cuțit pentru magazin: Ce fel de cuțit 
se folosește la ce fel de produs?

Rupeți și îndepărtați 
coaja cârnatului 

Tăiatul produselor de panifi cație

Cuțit pentru coaja 
cârnatului 



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Cuțit inel

Cuțit pentru cartoane 

Cuțit pentru folii  

Lecția 3
Utilizarea în siguranță a cuțitelor 
speciale: Ce fel de cuțit în ce scop?



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Bandă magnetică 
pentru cuțit 

Coș pentru cuțite 

Lecția 4
Depozitarea și transportarea cuțitului:
Cum procedez corect?

Cum se ține cuțitul 

Sertar cu inserție

Suport de masă  



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Control

Îndepărtare 

Lecția 5
Ascuțirea cuțitului:
Cum procedez în condiții de siguranță?

Cum mă protejez? 



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Stres

Distragerea 
atenției

Lipsă de spațiu 

Lecția 6
Situații periculoase:
Cum procedez?



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Informații pentru instructori
Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Lec ia 1
Mânuirea cu itului
De ce trebuie s  se 
in  seama?

Punerea deoparte 
(când nu e folosit)

Cur area

Cum se ine cu itul 

Ascu irea cu itului

În l imea de lucru

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Band  magnetic  
pentru cu it 

Co  pentru cu ite 

Lec ia 4
Depozitarea i transportarea cu itului:
Cum procedez corect?

Cum se ine cu itul 

Sertar cu inser ie

Suport de mas   

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Control

Îndep rtare 

Lec ia 5
Ascu irea cu itului:
Cum procedez în condi ii de siguran ?

Cum m  protejez? 

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Stres

Distragerea 
aten iei

Lips  de spa iu 

Lec ia 6
Situa ii periculoase:
Cum procedez?

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Lec ia 2
Cu it pentru magazin: Ce fel de cu it 
se folose te la ce fel de produs?

Rupe i i îndep rta i 
coaja cârnatului 

T iatul produselor de pani  ca ie

Cu it pentru coaja 
cârnatului 

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Cu it inel

Cu it pentru cartoane 

Cu it pentru folii  

Lec ia 3
Utilizarea în siguran  a cu itelor 
speciale: Ce fel de cu it în ce scop?

•  Folosiți numai cuțite bine 
ascuțite

•  Ajustați înălțimea de lucru 
(10–15 cm sub cot la unghi drept 
cu partea superioară a brațului

•  Prinderea cu tehnica „gheare“
la tăiat

•  Așezați cuțite nefolosite în 
siguranță

•  Spălați cuțitul sub apă 
curgătoare

•  Folosiți cuțit de folii pentru înde-
părtarea foliilor sau la cojirea 
cârnaților

•  Deschidere cutiile de carton cu 
cuțite speciale de carton (cu 
retragere automată a lamei)

•  Pentru tăierea de intestine 
folosiți cuțit inel

•  Exersați practic folosirea 
cuțitelor speciale

•  Feliere de mezeluri
–  cuțit cu vârfuri rotunjite

 –  rupeți coaja cu dinții cuțitului
 – îndepărtați coaja cu mâna
 –  alternativ: folosiți mașina de 

feliat coaja mezelurilor
• Tăiere de produse de panifi cație: 
 – Cuțit cu lama zimțată

•  Discutați depozitarea în 
condiții de siguranță:

 – sertar cu inserție
 –  bandă magnetică 

pentru cuțite
 – suport de masă
•  Reglementați un transport 

în condiții de siguranță: 
 – coș pentru cuțite
 –  ținerea cuțitului la transport 

aproape de corp, vârful în jos, 
privire înainte, dacă este posi-
bil cu teacă

•  Echipament individual de 
protecție (ochelari și șorț 
de protecție)

•  Lucrați concentrat, să nu 
fi e distrasă atenția

•  Verifi cați vârful cuțitului cu 
lere de verifi cat

•  Îndepărtați corespunzător 
cuțitele uzate și deteriorate

•  Utilizarea în siguranță a cuțitelor 
și la stres și agitație

•  Muncă concentrată prin activități 
variate, iluminare bună, puțină 
distragere de atenție

•  Circulați cu atenție în 
spații înguste



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Găsește cele 10 greșeli



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Lucrați 
concentrat

Folosiți 
cuțite speciale

Purtați ochelari 
de protecție

Nu așezați 
cuțitul oriunde

Tăiați chifl ele în 
condiții de siguranță

Ajustați 
înălțimea 
de lucruPrinderea cu 

tehnica 
„gheare“ la tăiat

Lucrați cu 
cuțite ascuțite

Transportați 
cuțitele în condiții 

de siguranță

Nu lăsați cuțitele 
în apa de clătire

Soluție



Scurtă instruire sub formă de conversaţie „Cuțitˮ

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Lec ia 1
Mânuirea cu itului
De ce trebuie s  se 
in  seama?

Punerea deoparte 
(când nu e folosit)

Cur area

Cum se ine cu itul 

Ascu irea cu itului

În l imea de lucru

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Lec ia 2
Cu it pentru magazin: Ce fel de cu it 
se folose te la ce fel de produs?

Rupe i i îndep rta i 
coaja cârnatului 

T iatul produselor de pani  ca ie

Cu it pentru coaja 
cârnatului 

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Cu it inel

Cu it pentru cartoane 

Cu it pentru folii  

Lec ia 3
Utilizarea în siguran  a cu itelor 
speciale: Ce fel de cu it în ce scop?

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Band  magnetic  
pentru cu it 

Co  pentru cu ite 

Lec ia 4
Depozitarea i transportarea cu itului:
Cum procedez corect?

Cum se ine cu itul 

Sertar cu inser ie

Suport de mas   

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Control

Îndep rtare 

Lec ia 5
Ascu irea cu itului:
Cum procedez în condi ii de siguran ?

Cum m  protejez? 

Scurt  instruire sub form  de conversa ie „Cu it

Stres

Distragerea 
aten iei

Lips  de spa iu 

Lec ia 6
Situa ii periculoase:
Cum procedez?

Documentaţie

Numele și semnăturile participanților

Instructor:

Locul, data Semnătura


