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Arbeitsschutz in allen Betriebsphasen

Konstellation:

Mitarbeiter klagen lber arbeitsplatzbezogene Beschwerden oder es wurde
eine Erkrankung im Zusammenhang mit der beruflichen Tatigkeit diagnostiziert.

Konkretes Beispiel:

Naselaufen, Husten und Atembeklemmung / Atemnot bei
Mehlstaubexposition in der Backproduktion

Was tun?
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arbeitsplatzbezogene Beschwerden — Was tun?

\
‘ Grundprinzipien der Pravention

\

‘ Kurzer Steckbrief: Backerasthma und -schnupfen
|

‘ Individualpravention bei Backerasthma
[

‘ Fazit

N\
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Was tun ?

» Einbeziehung des Betriebsarztes u/o der behandelnden Arzte

« Verdachtsanzeige auf eine Berufskrankheit bei begrindetem
Verdacht durch
» Betriebsarzt, behandelnde Arzte

* Arbeitgeber

» Mitarbeiter selbst
 Einleitung von Malinahmen der Individualpravention
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Generalpravention

Reduzierung der generellen Gesundheitsgefahren am
Arbeitsplatz

Verhitung von Berufskrankheiten und arbeitsbedingten
Erkrankungen sowie Unféllen bei gesunde (alle)
Beschaftigte im Betrieb

(—,Primarpravention”, —,Verhaltnispravention®)

Individualpravention

Pravention / SchutzmalRnahmen fir Beschaftigte, die
bereits erkrankt sind u/o bei denen ein individuell erhéhtes
Gesundheitsrisiko vorliegt
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Generalpravention

 allgemeine Mehlstaubminimierung im Betrieb
« PSA, Persdnliche Schutzausriistung (z.B. Halbmasken)
° USW.

Individualpravention

* Mehlstaubminimierung im Betrieb, PSA

» Arztliche Diagnostik

 Allergenminimierung im Betrieb

 Allergenminimierung im Privatbereich (HSM, Tierhaare, Pollen)
« Medikation

« Arztliche Kontrolluntersuchungen (z.B. Lungenfunktion)
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‘ Grundprinzipien der Pravention

\

‘ Kurzer Steckbrief: Backerasthma und -schnupfen
|

‘ Individualpravention bei Backerasthma
[

‘ Fazit

N\



& BGN Asthma-Definition

Eine Atemwegsverengung (,Obstruktion), die

« variabel und reversibel ist. L
’on Uy
Ql’@ /66
Heutzutage ”.sy6 <,
« der Individualpravention gut zuganglich @//

* bei guter Asthmakontrolle normale Lebenserwartung

Beispiele fir allergisches Asthma:
* Privat: Pollenasthma / Heuschnupfenasthma

. Beruf)liches: Backerasthma / Mehlstaubasthma (Berufskrankheit: BK
4301
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& BGN Prinzipien der Individualpravention

QS
 Individuller Entscheidungeprozess (Abwaguns) |
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Prinzipien der Individualpravention




Individueller Abwagungsprozess
Spannungsfeld einer Lebensentscheidung

lungenfacharztlich sozialmedizinisch

Familienbetrieb

drohende Arbeitslosigkeit
|dentifikation mit dem Beruf
Begabung, Bildungsniveau
Alter

Gefahrbeseitigung nur durch

berufliche Neuorientierung !

iIn Backproduktion (Mehlstaub) ist nur
Gefahrminimierung maéglich




Allergenminimierung im Betrieb

Erfolgreiche
Individualpravention

STOP-Prinzip

(Betrieb)

Allergenminimierung
im Betrieb

* Mehistaub

* Enzyme / Backmittel
» Halbmasken etc
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Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel

und Gastgewerbe

Vermeidung von Backerasthma

Arbeitssicherheitsinformation (ASI) 8.80




HT-Mehl o
(Hydro-Thermisch behandeltes Mehl) ¥ BGN

Roggenmenl staubarmes

HT-Roggen-Trennmenl
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Schwarz-WeiB-Prinzip < BGN

« kommt urspringlich aus dem Bergbau (ca. 1920): zahlreiche
Malnahmen zur Trennung von schmutzigen ,Schwarz-“ und
sauberen ,\Weil3-“Bereichen, bzw. Aul3en- und Innenbereichen

» heute: z.B. bei Hygiene, Ubertragung von Krankheitserregern,
Dekontamination im Zivil- und Katastrophenschutz

* in der Backproduktion: Mehlstdube dirfen nicht in den
Privatbereich verschleppt werden

Pravention Backerasthma Seite 19



Allergenminimierung: privat

Erfolgreiche
Individualpravention

Allergenminimierung ;S
im Privatbereich “E’ =
» Hausstaubmilben S of
* Pollen S 3
» Tierhaare etc. S




Arztliche Diagnostik und Therapie

Erfolgreiche
Individualpravention

Arztliche

Therapie

* Leitliniengerechte Asthmatherapie
* Allergiediagnostik
Lungenfunktion

* Langzeitbehandlung durch
niedergelassen Arzte

Arztliche
Diagnostik
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Allergiediagnostik (verantw. Dr. Nittka) Normwert Dimension CAP-Klasse
~asamt-lgE-Spiegel (zur Beurteilung der spez. IgE-Spiegel):
linmunglobulin E i. S. IGE-8 2140+ 0 -100 kUl
| GSMA/10538
Analysenergebnisse spezifisches IgE (im Serum):
Dermatophagoides pteron.d1IgE  d1E 041+ 0  -035 kUl 1 Analysenergebnisse spezifisches IgE (im Serum):, Fortsetzung
Dermatophagoides farin. d2 IgE ~ d2E 048+ 0 -035 kU/ 1 Mehlwurm /Tenebrio mollito IgE 0211 (IgE) 016 0 -035 kUl O
Dermatophagoid. microcer.d3 IgE  d3E 036+ 0  -035 kun 1 Schimmelpilze (m1,2,3,5,6,8) mie2 IgE 2350+ 0  -035 kUl  positiv
Acarus siro d70 IgE d70E <010 o0  -035 kui O Baume Frihbliher 15 IgE tx5 IgE 1480+ 0  -035 kUl positiv
Lepidoglyphus destruct.d71 IgE  d71E <010 o -0,35 kUi 0 Béume Spétbliiher tx6 IgE tx6 IgE 13.20+ 0 -0,35 ku/ positiv
Tyrophagus putrescent. d72 IgE  d72E 074+ 0 -0,35 kUi 2 Beurteilung:
Euroglyphus maynei d74 IgE d74 1gE 018 o -0,35 kuA 0 Text zu Methode Beurteilung Allergiediagnostik: CAP-Klasse IgE-Konzentration RAST-Klasse
Weizenmeh| 14 lgE f4 (igE) 2280+ -0,35 kua 4
Roggenmehl f5 IgE 5 IgE 3430+ -0,35 kun 4 0 <035 kUL 0
Gerstenmehl f6 IgE f6E 1850+ 0  -035 kul 4 1 0,35-0,70 kU! 1 2041
Hafermehl f7 IgE f7 (IgE) 589+ Q -0,35 kU 3 § 2;3:};752 tgﬁ § ‘ "u\e(a‘e\ C ﬂ-? 3
Maismehl 18 IgE i (IgE) 158+ 0 -035 kUl 2 . = g A {uncle P
L hweizenmehl {11 IgE f11 (IgE) 062+ o0  -035 kUl 1 5 50,0- 100 KU/ 4 ?Jg,_@ t‘“‘-&(ﬁﬂsCﬁ? 3
Baeckerhefe f45 IgE f45E (IgE) 242+ 0 -0,35 kuA 2 6 > 100 K 4 eP
Gluten sigE (CAP) 79 (lgE) 2140+ 0 -0,35 kun 4 )
" n Gliadin Weizen fo8 N 0.18 kUl 0 Erlaeuterung der Allergenkuerzel und fiir weitere Infos
Dinkelmehl f124 (IgE) neu 124 (IgE) 2080+ 0  -0,35 kU 4 s. Webseiten des Zentraliabors
Lupinen Samen 335 IgE F335 (IgE) 1.14 Kun 2
CrTria 14 1433 (IgE 062 kun A
Grasermischung (Frihbliher)gx1  gx1 IgE 30,70+ 0 -0,35 kUM positiv
Grasermischung Spétbliiher gx4  gxd IgE 27.30+ 0 -0,35 kun positiv
Kiichenschabe i6 IgE i& (IgE) 182+ 0 -0,35 KU/ 2
Sitophilus gran.(Kornk&fer) i202 {IgE) 111+ 0 -0,35 kUl 2
Mehimotte i203 (IgE) <0.10 0 -0,356 KUA 0
Tribolium conf.(Reismehlkafer) i301 (IgE) 10.50+ 0 -0,35 kUM 3
Alpha-Amylase k87 IgE kB7E(IgE) 909+ 0 -0,35 kUN 3
Glucoamylase k302 IgE k302 IgE 0 3
Cellulase k305 IgE Py
=

Akkrediliertes Labor nach DI
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Eingang: 08.02.2019 14:59
Druckdatun 11.02.2012 13:29
Allergiediagnostik (verantw. Dr. Nittka) Normwert Dimension CAP-Klasse
~asamt-lgE-Spiegel (zur Beurteilung der spez. IgE-Spiegel):
linmunglobulin E i. S. IGE-8 2140+ 0 -100 kun
| GSMA/10538
Analysenergebnisse spezifisches IgE (im Serum):
Dermatophagoides pteron.d1IgE  d1E 041+ 0  -035 kUl 1 Analysenergebnisse spezifisches IgE (im Serum):, Fortsetzung
Dermatophagoides farin. d2 IgE ~ d2E 048+ 0  -035 KUN 1 Mehlwurm fTenebrio mollito IgE 0211 (IgE) 016 0  -035 KUI O
Dermatophagoid. microcer.d3 IgE  d3E 036+ 0  -035 kun 1 Schimmelpilze (m1,2,3,5,6,8) mie2 IgE 2350+ 0  -035 kUl  positiv
Acarus siro d70 IgE d70E <010 o0  -035 kui O Baume Frihbliher 15 IgE tx5 IgE 1480+ 0  -035 kUl positiv
Lepidoglyphus destruct.d71 IgE  d71E <010 o -0,35 kUi 0 Béume Spétbliiher tx6 IgE tx6 IgE 13.20+ 0 -0,35 ku/ positiv
Tyrophagus putrescent. d72 IgE  d72E 074+ 0 -0,35 kun 2 Beurteilung:

Euroglyphus maynei d74 IgE
Weizenmeh| 14 lgE
Roggenmehl f5 IgE
Gerstenmehl f6 IgE

Hafermehl f7 IgE 0
Maismehl 8 IgE f8 (IgE) 158+ 0 0,35 KU/ 2
L hweizenmehl f11 IgE 11 (IgE) Dg2+ 0O 0,35 kU 1
Baeckerhefe f45 IgE 145E (IgE) 242+ 0 -035 kUl 2
Gluten sigE (CAP) 79 (IgE) 2140+ 0 -0,35 kuN 4
' n Gliadin Weizen f98 N 0.18 Kui 0
Dinkelmehl f124 (IgE) neu 124 (IgE) 2080+ 0O -0,35 kUA 4
Lupinen Samen 335 IgE F335 (IgE) 1.14 Kun 2
CrTriat4 1433 (IgE 0.62 un 1
Grasermischung (Frihbliher)gx1  gx1 IgE 30,70+ 0 -0,35 kUM
Grasermischung Spétbliiher gx4  gxd IgE 27.30+ 0 0,35 kUM
Kiichenschabe i6 IgE i6 (IgE) 182+ 0  -035 kun 2

Sitophilus gran.(Kornk&fer)
Mehimotte

Tribolium conf.(Reismehlkafer)
Alpha-Amylase k87 IgE
Glucoamylase k302 IgE
Cellulase k305 IgE

Akkrediliertes Labor nach DI

positiv
positiv

Text zu Methode Beurteilung Allergiediagnostik: CAP-Klasse IgE-Konzentration RAST-Klasse

<035 kUA 0
0,35-0,70 kU/I
0,70- 3,50 kUA
3,50-17.5 KU/
17,5- 50,0 kU/I
50,0- 100 KU/
> 100 KUA 4 )

2041
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Erlaeuterung der Allergenkuerzel und fiir weitere Infos
5. Webseiten des Zentrallabors
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Allergiediagnostik (verantw. Dr. Nittka) Normwert Dimension CAP-Klasse
~asamt-lgE-Spiegel (zur Beurteilung der spez. IgE-Spiegel):
linmunglobulin E i. S. IGE-8 2140+ 0 -100 kun
| GSMA/10538
Analysenergebnisse spezifisches IgE (im Serum):
Dermatophagoides pteron.d1 IgE  d1E 041+ 0 -035 kUl 1 Analysenergebnisse spezifisches IgE (i
Beyiraiophigoides tarin. @2 /g8 G2E Gagk e at Mehwurm Tenebrio molto IgE 0211 (igE) 0.16 KU
Dermatophagoid.microcer.d3 IgE  d3E 0.36+ 0 -0,35 kU 1 Schimmelpilze (m1,2,3,5 6,8) mx2 IgE P I t
Acarus siro d70 IgE d70E <010 0  -035 kU O Baume Frithbliiher x5 IgE x5 IgE O e n a um e
Lepidoglyphus destruct.d71 IgE arie <010 0 -0,35 kUi 0 Baume Spatbliher tx6 IgE tx6 IgE 13.20+
Tyrophagus putrescent. d72 IgE  d72E 074+ 0 -0,35 kun 2 Beurteilung:
Euroglyphus maynei d74 IgE d74 IgE 019 0 -0,35 kuA 0 Text zu Methode Beurteilung Allergiediagnostik: CAP-Klasse IgE-Konzentration RAST-Klasse
Weizenmeh| 14 lgE f4 (igE) 2280+ -0,35 kua 4
Roggenmehl f5 IgE 15 IgE 3430+ Q0  -035 kun 4 0 <035 kUAL 0
Gerstenmehl 6 IgE f6E 1850+ 0  -035 kUl 4 1 035-0,70 kUL 1 2041
afrmon! 7 (60 sor o o 3 2 M-3RI 2 o pobhelon P 2
Malsmehl 18 IgE i (IgE) 158+ 0 -035 kUl 2 . b sinken 4 P
L hweizenmehl f11 IgE f11 (IgE) 062+ 0  -035 KU/ 1 5 50,0- 100 KU/ 4 ?Jg,_@ ePt‘uw('BsCﬁ? 3
Baeckerhefe 45 IgE 145E (IgE) 242+ 0 -035 kUN 2 6 > 100 kKUN 4
Gluten sigE (CAP) 79 (lgE) 2140+ 0 -0,35 kun 4 )
" n Gliadin Weizen fo8 N 0.18 kUl 0 Erlaeuterung der Allergenkuerzel und fiir weitere Infos
Dinkelmehl f124 (IgE) neu f124 (IgE) 2060+ O -0,35 kUA 4 s. Webseiten des Zentrallabors
Lupinen Samen 335 IgE F335(lg

"rTria14 f43 0.62

Grasermischung (Frithbluher)gxt  gx1 | P I I G ﬁ itiv

Grasermischung Spétbliher gx4  gxd | o e n r ng

Kichenschabe i8 1gE i6 (Id 0

Sitophilus gran.(Kornk&fer) i202 {IgE) 111+ 0 -0,35 kUl 2

Mehimotte i203 (IgE) <0.10 0 -0,35 kUM 0

Tribolium conf.(Reismehlkafer) i301 (IgE) 10.50+ 0 -0,35 kUM 3

Alpha-Amylase k87 IgE kB7E(IgE) 909+ 0 -0,35 kUN 3

Glucoamylase k302 IgE k302 IgE 0 3

Cellulase k305 IgE Py
==

Akkrediliertes Labor nach DI
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Allergiediagnostik (verantw. Dr. Nittka) Normwert Dimension CAP-Klasse
~asamt-lgE-Spiegel (zur Beurteilung der spez. IgE-Spiegel):
linmunglobulin E i. S. IGE-8 2140+ 0 -100 kUl

| GSMA/10538

Analysenergebnisse spezifisches IgE (im Serum):
Dermatophagoides pteron.d1 IgE  d1§

Mnalysenergebnisse spezifisches IgE (im Serum):, Fortsetzung

Dermatophagoides farin. d2 IgE  d2 .35 Mehlwurm fTenebrio mollito IgE 0211 (IgE) 0.16 0 -0,35 kU/ 0
Dermatophagoid. microcer.d3 IgE  d3 M I lfb Schimmelpilze (m1,2,3,5 6,8) mx2 IgE 2350+ 0  -0,35 KU/l positiv
Acarus siro d70 IgE dr * U' 35 Baume Friihbliiher tx5 1gE tx5 IgE 1480+ 0  -035 kA positiv
Lepidoglyphus destruct.d71 IgE am U K U Baume Spéatbliiher tx6 IgE tx6 IgE 13.20+ 0 -0,35 KU/ positiv
Tyrophagus putrescent. d72 IgE  d72E 074+ 0 - 0,35 kUA 2 Beurteilung:
Euroglyphus maynei d74 IgE d74 1gE 018 o -0,35 kuA 0 Text zu Methode Beurteilung Allergiediagnostik: CAP-Klasse IgE-Konzentration RAST-Klasse
Weizenmeh| 14 lgE f4 (igE) 2280+ -0,35 kua 4
Roggenmehl f5 IgE 5 IgE 3430+ -0,35 kun 4 0 <035 kUL 0
Gerstenmehl f6 IgE f6E 1850+ 0  -035 kul 4 1 0,35-0,70 kU! 1 2041
Hafermehl f7 IgE f7 (IgE) 589+ 0 -0,35 KU/ 3 § g;g 5 ‘j; 2 tgﬁ § “ Oe ~odlie C ? :
Maismehl 18 IgE 8 (IgE) 158+ 0  -035 kun 2 4 I’7,5 7 50:0 W 4 P % A -?
L hweizenmehl {11 IgE f11 (IgE) 062+ o0  -035 kUl 1 5 50,0- 100 KU/ 4 ?Jg,_@ t‘“‘-&(ﬁﬂsCﬁ? 3
Baeckerhefe 45 IgE F45E (IgE) 242+ 0 -035 kun 2 6 S 100  KUA 4 eP
Gluten sigE (CAP) 79 (lgE) 2140+ 0 -0,35 kun 4 )
" n Gliadin Weizen fo8 N 0.18 kUl 0 Erlaeuterung der Allergentuerzel und fiir,
Dinkelmehl f124 (IgE) neu f124 (IgE) 2060+ O -0,35 kUA 4 s. Webseiten des Zentrallabors -
Lupinen Samen 335 IgE F335 (IgE) 1.14 Kun 2 T r h r
"rTriai4 7433 (IgE 0.62 kUN 1 I e a a e
Grasermischung (Frihblher)gx1  gx1 IgE 30,70+ 0 -0,35 kUN positiv
Grésermischung Spétblilher gx4  gxd IgE 2730+ 0 0,35 KUN positiv
Kiichenschabe i6 IgE i6 (IgE) 182+ 0  -035 kun 2
Sitophilus gran.(Kornk&fer) i202 {IgE) 111+ 0 -0,35 kUl 2
Mehimotte i203 (lgE) <0.10 0 -0,356 KUA 0
Tribolium conf.(Reismehlkafer) i301 (IgE) 10.50+ 0 -0,35 kUM 3
Alpha-Amylase k87 IgE kB7E(IgE) 909+ 0 -0,35 kUN 3
Glucoamylase k302 IgE k302 IgE 0 3
Cellulase k305 IgE Py
==

Akkrediliertes Labor nach DI
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Allergiediagnostik (verantw. Dr. Nittka) Normwert Dimension CAP-Klasse
~asamt-lgE-Spiegel (zur Beurteilung der spez. IgE-Spiegel):
linmunglobulin E 1. 8. IGE-8 2140+ 0 -100 kUi

| GSMA/10538

Analysenergebnisse spezifisches IgE (im Serum):
Dermatophagoides pteron.d1 IgE  d1§
Dermatophagoides farin. d2 IgE d2
Dermatophagoid.microcer.d3 IgE  d3
Acarus siro d70 IgE d7
Lepidoglyphus destruct.d71 IgE  d71
Tyrophagus putrescent. d72 IgE  d72E
Euroglyphus maynei d74 IgE
Weizenmeh| 14 lgE

Roggenmehl f5 IgE

Gerstenmehl f6 IgE

Hafermehl f7 IgE { i 0

Maismehl 8 IgE f8 (IgE) 158+ 0 0,356 kUi 2

L hweizenmehl f11 IgE 11 (IgE) Dg2+ 0O -0,35 KU 1

Baeckerhefe f45 IgE f45E (IgE) 242+ 0 -035 kuf 2
~ Gluten sigk (CAP) 79 (lgE) 2140+ 0 -0,35 kun 4

n Gliadin Weizen fO98 N 0.18 kLI 0

Dinkelmehl 124 (IgE) neu 124 (IgE) 2080+ 0 -0,35 kUA 4

Lupinen Samen 335 IgE

CrTria 4 &bz

Grasermischung (Frithblaher)gx1 : P I I G 5 itiv
Grésermischung Spétbliiher gx4 . O e n r $b f tiv
Kichenschabe i8 1gE

Sitophilus gran.(Kornk&fer) s
Mehimotte i E . -0,35 KU/l
Tribolium conf.(Reismehlkafer) i Ui
Alpha-Amylase k87 IgE 1 = - kUM
Glucoamylase k302 IgE i
Cellulase k305 IgE

Akkrediliertes Labor nach DI

AMnalysenergebnisse spezifisches IgE (i

mehlwurm fTenebrio mollito IgE 0211 (IgE) 0.16 ,ﬁﬂ. - 0

Schimmelpilze (m1,2,3,5,6,8) mx2 IgE ) Il i

Baume Frahbliher tx5 IgE tx5 IgE P o I te n ; a u;m e )
Baume Spatbliiher tx6 IgE tx6 IgE 13.20+ k positi
Beurteilung:

Text zu Methode Beurteilung Allergiediagnostik: CAP-Klasse IgE-Konzentration RAST-Klasse

<035 kUA 0
0,35-0,70 kU/I
0,70- 3,50 kUA
3,50-17.5 KU/
17,5- 50,0 kU/I
50,0- 100 KU/
> 100 KUA 4
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Erlaeuterung der Allergentuerzel und fiir,
5. Webseiten des Zentrallabors




Schulung der Versicherten

S —

Technik: betriebliche MaRnahmen
Medizin: branchenspezifisch + NASA

Psychologie




Mitwirkung

e

PSA / Halbmasken

Staubarme Arbeitsweisen
Schwarz-Wei-Trennung
Medikation
lungenfacharztliche Kontrollen




Mitwirkung

Erfolgreiche
Individualpravention

Mitwirkung der
Versicherten




Prinzipien der Individualprivention \& BGN

Erfolgreiche
Indiyidualpravention
—
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Individueller EntsCheidungsprozess (Abwagung)




@
Praventionsprogramm ¥ BGN

* 1990 bis 1995 Forschungsprojekt

+ seit 1995 Routineverfahren in der Backproduktion

« Beschaftigte, die im Beruf verbleiben (missen)

« BGN bis 2020 als freiwilliger Kostentrager (Unterlassungszwang)
* Interdisziplindrer Ansatz STOP-Prinzip: Technik und Medizin

* Multiplikatoren-Wirkung: Unternehmer, Innungsmeister usw.

« seit1995: = 2400 Teilnehmer insgesamt

 Ende 2020: = 1250 Teilnehmer aktuell

« meist fur ,altere” Beschaftigte
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arbeitsplatzbezogene Beschwerden — Was tun?

\
‘ Grundprinzipien der Pravention

\

‘ Kurzer Steckbrief: Backerasthma und -schnupfen
|

‘ Individualpravention bei Backerasthma
/

‘ Fazit

N\
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Fazit

STOP-Prinzip gilt fir Generalpravention und Individualpravention
Individualpravention flr erkrankte / risikobehaftete Beschaftigte

Erste Schritte bei arbeitslatzbezogenen Beschwerden (BK-Anzeige,
Diagnostik Uber (Betriebs)Arzt, etc.)

Individualpravention orientiert sich

» an der Erkrankung (allgemein)

* an individuellen Faktoren (medizin., soziobkonom.,psychosozial)
= am konkreten Arbeitsplatz (individuell)

Individualpravention: meist interdisziplinarer Ansatz notwendig
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Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel und Gastgewerbe

Individualpravention am
Beispiel des Backerasthmas

Arbeitsschutz in allen Betriebsphasen

Digitale Arbeitsschutztagung, 06. Okt. 2022
Dr. med. Roger Kiihn



