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Einleitung

Interaktion psychischen Faktoren < physischer
Performance gut untersucht

Was passiert im Falle einer Verlangerung einer
vermeintlich bereits erfullten Aufgabe?

Muskulatur — Oberflachen-Elektromyographie
Motivation — Skalen und Fragebogen ermittelt

randomisiert kontrollierte Studie mit cross-over
Design
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Methode - Versuchsablauf - Tauschung

ohne Manipulation - Real

60 180 300 420 540
Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden
120 240 360 480 600
Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden
Tauschung
ytechnisches Problem*
mit Manipulation - Fake
50 150 250 350 450 550
Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden
100 200 300 400 500 600
Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden Sekunden

——>

Vermeintlich langere Haltezeit
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Methode - Versuchsablauf — Crossover design

T1 Gruppe 1. Gruppe 2:
Real- Versuch Fake- Versuch
14 Tage Pause washout
2 Gruppe 2: Gruppe 1:
Real- Versuch Fake- Versuch
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Methode — Untersuchungskollektiv

Anfragen (n=82)

A 4

A 4

Ausgeschlossen:

n=17: Einschlusskriterien
nicht erfullt

n=14: andere Grunde

Randomisiert (n=51)

A 4

Analysiert (n=47)

\ 4

Dropouts

n=2: no show T2
n=2: vorzeitiger
Versuchsabbruch




3

UNIVERSITATSKLINIKUM Jend

Methode - Versuchsablauf - Vorbereitungen

_A".};v. N
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Versuchsablauf - Vorbereitungen
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Methode - Versuchsablauf - Ausdauerbelastung
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. 15 Anstrengend
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19 Sehr, sehr anstrengend
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Methode - Versuchsablauf - Fragebogen
T1und T2

T1und T2

nur T2

nur T2

Momentanes Befinden
Multidimensional Fatigue Inventory (Kurzform, MFI-10) B cr ey AT Kurzform der Achievement Motives Scale (AMS) Skala zur (SWE)
beschreiben. Was man bei diesem Fragebogen beachten muss: In diesem Fragebogen glbt es keine richtigen oder
mw* Bitte lesen Sie sorgfiltig jedes einzeine Wort und kreuzen Sie dann die Zahl an, die am besten Ihren rifft oder nicht, Jeder wird die Stimmt  Summt Stmmt Summt
s tig beschrelbt. bel jeder Al 2 ind. ""'lv:rwu[': geney  eher aum nicht
hpecey b o
jo, das sy ” dieser Satz auf Sie i Die
it 2u o Wfe huban Se Shot St pya “trift genau auf mich 2u* und "rifft auf mich Gberhaupt nicht 20", B s o - % 08
nicht 2 Wege, mch durchzusetzen.
O
1. Korperich file ich mich in der Lage, nur wenigzutan, 01 O2 O3 04 @5 _: L 2| el s T o RIS 2 e wem 01 O2 03 N
Gber- '
ehr sehe Tt
2. ten ol ; o 2 ‘ T 3 £ barstet mi keine. mene Abschien  O1 @2 o3 o4 \
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5. Es kostet mich groie Anstrengung, mich auf Dinge zu S o0 oh | s dle fur mich ein eri gut mit hnen zurechtkommen kann
konzentrieren. unglickiich | & °o | o 2 0 o5 ) 2 <‘ 2. ich mag Situationen,in denen ch eststelen o1 02 03 o4 S T e o1 7 a ey
R o s o o o o = lebhatt | O o R o o o o kann, wie gut ichbin 5 = = - gheter
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Methode - Datenauswertung - Parameter

Leistungsspektrum

« Amplitude

Xrms(t) = \/%ijz(t)dt f
0

« Mittlere Frequenz

ol SR df oranune
mean fooop(f)'df

- FI__ furk=2,3,4,5

o dprteps)-ap e
T Tpeps(r) - df

Leistung
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Methode — Datenauswertung

 absolute Daten und auf erste 20s als Referenz normierte
Daten (relative Daten)

* lineare (Formel y=a-x+m) und polynomische Regressionen
3. Grades (Formel y=a-x3+b-x?+c-x+m)

« Mittelwerte zu jeder Minute £ 10s

« gepaarter T-Test fur Vergleich ohne Manipulation (Real)
und mit Manipulation (Fake)

11
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Ergebnisse - Teststatistik

« keine Signifikanzen unabhangig von Parameter
und Szenario

Regression - Frequenz Zeitpunkte - Amplitude
linear komplett polynomisch komplett e
12 m a b < AL 1 2 3 4 5 6 7 8 of 10
Rali | 0475 0866] 0917] 0,964) 0,624] 0,639 f 7 0,739 0,741| 0,581 0,417] 0,882] 0,744] 0,964] 0,528 0,215] 0,194
OiLi ) 0461 0,384 0,930] 0,946 0879 0,372f |p; 0,279| 0,542| 0,777 0,360 0,426 0,233 0,709 0,618 0,877| 0,894
OCeli | 0,752] 0,681 0,846] 0,958] 0,875| 0,613| |oe Li 0,719| 0,820| 0,812| 0,887| 0,892| 0,829 0,356| 0,177| 0,037| 0,047

RaRe | 0,655| 0,621] 0,994| 0,680| 0,458| 0,956| |Ra Re 0,624| 0,732| 0,589| 0,845| 0,439| 0,547| 0,881 0,604| 0,505 0,754
Oi Re 0,455| 0,980| 0,238/ 0,203| 0,210| 0,299] |OiRe 0,549 0,543| 0,972| 0,474 0,247| 0,359| 0,741| 0,474 0,994| 0,616
OeRe | 0,512 0,545] 0,549 0,435| 0,359] 0,989] |OeRe 0,705 0,303| 0,806| 0,656 0,959 0,679| 0,153| 0,215 0,136| 0,377

ICO Li 0,465| 0,609 0,960| 0,861| 0,898| 0,713 ICO Li 0,181 0,129| 0,727| 0,603 0,842 0,871 0,676 0,882 0,345 0,182
VET | 0245 0417 0350 0425 0.834] 0a6al [MFL | 0.214] 0208| 0853 0,964| 0554| 0583 0,548| 0499| 0,206| 0,206
o | o628l 0129 0250 0511l o880l 0274 |-OU 0,590| 0,786| 0,817| 0,942| 0,782| 0,970 0,965/ 0,728 0,403| 0,270

iIcore | 0,739| 0,607| 0,700 0.868| 0,700| 0,814| 0.418| 0,395 0,843| 0,539
ICO Ref 0,985 0.468] 0,908 0,806] 0677 041 |\, oo | o570 0480| 0587 0286 0,414 0417 0597 0555 0,673 0,544
MFRe] 0,198] 0,856 0,852] 0,790] 0,968| 0,972| || oRre | 0,847| 0,895| 0,622| 0,534| 0,605| 0,670| 0.630| 0,560 0,738| 0,961

LORe | 0,884] 0,995] 0,578 0,581 0,611] 0,907

12
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Datenauswertung - good end vs. bad end

good end

bad end

rms mf nsmé nsmd Borg gOOd end bad end
P36 89.953 P33 | 10489 P33 | 86393 P33 85428 P33 7 e 51 ()
P03 10026 P43 1008 P43 95793 P43 B87.854 P18 11 9@ 29
P51 102,62 P18 10073 P15 98,042 P01 98441 P 11 —3 % A 3?3 [ ®
P10 10291 P01 10066 PO1 98492 P05 1036 P01 13 s T
P09 10415 P47 | 98507 P47 100,89 P47 105,02 P03 13 45 a5 ® °
P15 10584 POG 96971 P0G 10923 P18 105,97 P0G 14 pe ® ° P
P11 10653 F24 96155 P22 11229 P06 10977 P08 14 42 42 pl
P0G 14 40 40
1 s 28 $
o ood end|MFR |nsm2 \nsm5 Bor o 3 e ®
iy | S A I L -
P13 rms 33%| 33%| 25% 33%| _4 24 S ) 34 g |
P26 15 —
ps0 |MFR X 100%| 83% 67%| 1 5 2 o 5 5t
P23 0 0 15 E 3 c 39 hd
i nsm2 X X 83%| 67% o £ AL £ 2 |
P19 nsm5 X X X 67% 15 c 2 S 26 P M
B8 E E
P31 w52 8 * 53
= bad end [MFR |nsm2 nsm$ |Borg 7 o 2 ciie e °
o

P22 rms 42%| 42% 42%, 33% }; Te o ° 9 hd *
F3 17 17 @
P24 MFR X 83%| 67% 75% A7 16 1 ®
— nsm2 X X 67% 58%| 1 e ® “ur— g
P38 5 75%| 18 e it
e nsm X X X of 18 i3 e i |
P17 19 8 ® ° 8@
P2 124 b Hzp gh, fgh  Fb 146 98 (FES 143,18 (FuUY 19 g. PS PS g °
P39 12532 P30 86708 P36 14955 P21 19578 P4 19 5 5
P16 1262 P& 83338 P45 17351 P45 20964 P2 19 le ® 3
P34 12657 P45 | 82121 Ps1 177,79 P51 24653 P39 20 2 >
P01 127.8 P39 78229 P35 21516 P35 27935 P48 20 LI L] L] ) '
P48 12937 P33 75505 P39 25124 P14 3044 P51 20 oms OMF ®rms ®MF
POB 13466 P14 74377 P37 25309 P39 36832 P37 20 nsm?2 nsm5 nsm2 nsm5
P37 | 138,16 P37 | 72359 P14 4786 P37 | 3784 PiS 20 @®Borg ®Borg

Mann Gruppenuberschneidungen

13
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Ergebnisse - Teststatistik

« Vereinzelt Unterschiede im T-Test, jedoch nichts
systematisches

* - signifikant

120
110
100

SIS

0

e Real bad == Fake bad

Anderung Flnsm5 [%]
O O O O O O

12345678910 12345678910 12345678910 12345678910 12345678910 12345678910
ICO Li MF Li LO Li ICO Re MF Re LO Re

Mittelwerte der Fl,,.s-~Anderung in % zu den einzelnen Zeitpunkten fir die Rickenmuskulatur des good end von Real und

14
Fake Versuch
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Ergebnisse - Borg-Gruppe good end vs. bad end

Anderung FInsm5 [%]

* - signifikant

105
100
95
90 * *

85

80 e Real good == Real bad * *
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20

12345678910 12345678910 12345678910 12345678910 12345678910 123456738910
ICO Li MF Li LO Li ICO Re MF Re LORe

Mittelwerte der Fl,,.s-~Anderung in % zu den einzelnen Zeitpunkten fir die Rickenmuskulatur des Real-Versuchs der

15
good end und bad end Borg Gruppen
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Ergebnisse - Fragebdgen

T1 Mittelwert T2 Mittelwert Referenz Mittelwert

Fatigue (MFI-10) 18,4 18,3 17,6
Niedergeschlagenheit 6,1 5,3 8,61
(POMS)

Tatendrang (POMS) 25,1 25,2 24,6
Mudigkeit (POMS) 7,9 8,2 7,7
Missmut (POMS) 3,6 3,3 6,7
Hoffnung auf Erfolg - 15,4 17
(AMS)

Furcht vor Misserfolg - 10,9 11,2
(AMS)

Selbstwirksamkeits- - 32,2 29,4

erwartung (SWE)

16
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Fragebogen - good end vs. bad end Borg

Median (Abstand des Medians zu Quartilen), Ergebnis Mann-Whitney-U-Test (rot wenn signifikant) und Effektstarke (griin wenn > 0,3) fir die

einzelnen Subskalen der good end und bad end Borg Gruppe

Subskala

MFI T1

MFI T2
Niedergeschlagenheit T1
Tatendrang T1

Midigkeit T1

Missmut T1
Niedergeschlagenheit T2
Tatendrang T2

Midigkeit T2

Missmut T2

Hoffnung auf Erfolg
Furcht vor Misserfolg

SWE

Good end

17,5 (7,5 6,5)
15 (5; 3,5)

3,5 (1,75; 3,5)
24,5 (1,75; 2)
10 (5; 2,25)

0,5 (1,75; 0,5)
1 (4; 0,25)
26,5 (4,75; 4,5)
3,5 (6,5; 3,5)

0 (4,75; 0)

18 (1,25; 4,25)
8,5 (2,75; 0,75)
33 (2; 1,75)

19 (5; 6)
21 (3; 5)
4(7;1)
25 (1; 3)
15 (5; 4)
4 (4; 4)
6 (11; 6)
24 (6; 6)
8(8;2)
2(4;1)
14 (1; 1)
13 (1; 3)
33 (1;4)

0,512
0,189
0,265
0,883
0,061
0,150
0,234
0,528
0,057
0,281
0,131
0,016
0,298

0,136
0,268
0,231
0,033
0,377
0,293
0,243
0,131
0,382
0,220
0,307
0,475
0,214

17
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Ergebnisse - Borg-Skala

Real vs. Fake alle

BN
o © O

H Real H Fake

R R e
~ 00 o N

[N
N

Mittelwert Borg-Skala
B =
= w

10
9
8
7
6
50/60 240/250 300 540/550 600
Sekunden

Abb. 10 Mittelwerte der erfragten Borg-Werte zu den entsprechenden
Zeitpunkten in s in der Testgruppe inkl. Standardabweichung Real vs. Fake
gesamte Population

18
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Ergebnisse - Borg-Skala

Real vs. Fake Manner Real vs. Fake Frauen
20 20
17 B Real ®Fake 17 H Real B Fake
S 16 T 16
% 15 % 15
® 14 214
0 13 @013
g 12 g 12
2 2
g 1 S 11
S 10 S 10
9 9
8 8
7 7
6 6
50/60 240/250 300 540/550 50/60 240/250 300 540/550
Sekunde Sekunde

Mittelwerte der erfragten Borg-Werte zu den entsprechenden Zeitpunkten in s in der Testgruppe inkl. Standardabweichung
links: Real vs. Fake méannliche Teilpopulation, rechts: Real vs. Fake weibliche Teilpopulation

* - signifikant

19
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Ergebnisse - good end vs. bad end Borg-Skala

Frequenz-Gruppe

* * * *
*

l i * i ‘

540 600 50 250 300 550 600

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

9

o N 00

mgood end H bad end
*
60 240 300
Real
3,0
Q
X T%*
o 20
L
A
o L0 -
& [
0,0
3 W
x -1,0
)
2 -2,0
L
-3,0

50/60

Fake

Differenz Real-Fake

240/250

IR

mgood end Mbadend

T L Tl

* - signifikant

300 540/550 600

20
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Zusammenfassung

« Manipulation der Zeitansage hat keinen Einfluss auf
ermudungsassoziierte EMG-Parameter in der untersuchten
Rickenmuskulatur

« Manipulation der Zeitansage fuhrt bei muskular weniger
stark beanspruchten Probanden (v.a. Frauen) zu einer
verstarkt wahrgenommenen Beanspruchung

« Kkeine endgultige Aussage zu starker beanspruchten
Probanden wegen Deckeneffekt mdglich

« Tendenz in Fragebdgen erkennbar, aber keine Signifikanz

21



y Klinik far Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie

U n IVE RSITATS Fachbereich Motorik, Pathophysiologie und Biomechanik
KLINIKUM
jena

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!



>

UNIVERSITATSKLINIKUM JENa

Ergebnisse — Abbruch-Kandidat

« Abbruch T1 (Fake) nach 455 s
 Abbruch T2 (Real) nach 547 s

Borg-Skala P20

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600
Zeit [s]

23
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Abbruch-Kandidat

ISSe —

Ergebn

MF Re

MF Li

Poly. (Fake)

Poly. (Real)

Fake

Real

Poly. (Fake)

Poly. (Real)

e Fake

— Real

06T
€8T
9.7
697
[4°)
GsT
8vT
T
VET
12T
0ocT
€lr
90T

LO Re

06T
€8T
9.7
697
[4°)”
GaT
314"
T
VET
LCT
0ct
€Trr
90T

LO Li

Poly. (Real)

Fake

Real

Poly. (Fake)

Poly. (Real)

e Fake

e Real
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Ergebnisse — Abbruch-Kandidat
__

Fatigue (MFI-10) 18,5
Niedergeschlagenheit 12 23 7,1
(POMS)

Tatendrang (POMS) 18 16 28
Mudigkeit (POMS) 18 29 8,5
Missmut (POMS) 9 22 4,1
Hoffnung auf Erfolg - 7 15,9
(AMS)

Furcht vor Misserfolg - 9 10,6
(AMS)

Selbstwirksamkeits- 22 32,2

erwartung (SWE)

25
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Methode - Datenauswertung - Artefakte

h‘ﬁﬂR et PR "‘“ﬂt FIA WY )ﬂl L N |'". gy I'. e A Jﬂn o /rl\
gy, Wepey L i O L W T Ty e oy SR Rkt e iy
IR ; T S T | ...]1“41 b ,‘
“"'FVW'PMWW“"\*V B Nl P Uit 0 M e LAt 1 l""['[r L
Y TN, I A A .1||ll T FYI J’lla a N N Y VT T T 1
Wt e e WWWW% oy uw'vwwv [t u—rv-—rvw— Wiy 1W|Iwr'v ] w-wwwuvu'wqr e yv--w-ur
P NURTURAY BV P R/ AR VORI A LWPWOR § G SR O ST Y PP YA PN YT “.Illw._ﬂxl‘ft m rlv.._.ulgr;_'k_‘flwh_wkw Ml "v"lil‘v ot WOSUNYRRVIY

N ) o smdtfopd TTURVPTTNTRIIN VST RPN YOI 9 0 SO R VVOATT VR Y St W

Py i AT vmmwmwwvﬂ‘ T --«—-vvr i o

Lw‘Jf{‘w'wfw’ﬂ“Lw?ml#L eyt _‘m."-‘lxin 3 Iﬁl\lkwl‘wfrﬁ‘wm Yttty 1'1"!7“"“‘1' iy v ¥

A FTENTEIN]. NL.U VN TR R | Pl | |
WWWWWW s yvy-rrvw‘vlwvvn—mr-umq W]
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|
|

i Fl s F”!‘!‘g | Lk b vtk desdrattuaint kg bbb bbb
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1 "

Artefakte physiologisch
O Artefakte unphysiologisch
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Methode - Datenauswertung - Artefakte - EKG

vorher nachher Starke Verunreinigung Schwache Verunreinigung

o

; / “WW”' it “W“ EKG-Template

b Lo MVMW s

o

J\/\ J/\ korrigiertes EMG

it i i Avﬂ\/\ WVN/\WM

M B VA PN e MMMWW&%WW@%W
Kosinuswichtung

27
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Methode - Datenauswertung - unphysiologische Artefakte

trendbereinigt
15

10 ° * *

. ° . .sﬁ 3’. , % YY) .g ."' o‘ot.o‘o oo ) CX 4 ®
83,2, B X,,0% 9 .08 s R FRY $ AP Rgts $32
it Sk e el ek o
. X 4 o0 N - < ~o & ! o ." v i by “ ° Yy
N S T T R T
_ i L .. . had " ¥ ' - ) . . .. - .:.. ) * hd .3 ::P.
-10
0 500 1000 1500 2000

20

emmmm Schatzung e Original O Korrektur
10

0 500 1000 1500 2000
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Borg-Skala zu Abfragezeitpunkten

e @__

© 00 N OO 0 & W N

[EEN
o

9,9

10,8
11,7
12,6
13,7
14,4
15,1
15,6
16,1

9,5

10,4
11,3
12,0
12,9
13,5
14,1
14,9
15,5

0,465
0,217
0,303
0,163
0,052
0,018
0,008
0,005
0,024
0,035

0,121
0,207
0,172
0,234
0,330
0,406
0,460
0,492
0,386
0,360
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Fragebogen - MFI-10

Bitte beurteilen Sie inwieweit die folgenden Aussagen in der letzten Woche fiir Sie zutrafen.

nein, das
ja, das trifft nicht
trifft zu Zu

1. Kérperlich fuhle ich mich in der Lage, nur wenig zu tun. 1 2 3 4 5

2. Ich fiihle mich mude. 1 2 3 4 5

3. Ich furchte mich davor, Dinge erledigen zu missen. 1 2 3 4 5

4. Ich denke, dass ich an einem Tag sehr wenig tue. 1 2 3 4 5

5. Es kostet mich grofie Anstrengung, mich auf Dinge zu
konzentrieren.

6. Kérperlich fihle ich mich in einer schlechten Verfassung. 1 2 3 4 5

7. lch ermiide sehr schnell. 1 2 3 4 5
8. Ich schaffe es, nur wenig zu erledigen. 1 2 3 4 5

9. Ich fiihle mich nicht danach, auch nur irgendetwas zu tun. 1 2 3 4 5

10. Meine Gedanken schweifen sehr leicht ab. 1 2 3 4 5
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Stimmt [ Stimmt Stimmt Stimmt
genau eher kaum nicht

1. Wenn sich Widersténde auftun, finde ich Mittel und Wege,
mich durchzusetzen.

2. Die Lésung schwieriger Probleme gelingt mir immer, wenn

ich mich darum bemiihe. . e < =
3. Es bereitet mir keine Schwierigkeiten, meine Absichten und
. ‘) 1 2 3 4
Ziele zu verwirklichen.
4. In unerwarteten Situationen weif3 ich immer, wie ich mich
1 2 3 4
verhalten soll.
5. Auch bei Uberraschenden Ereignissen glaube ich, dass ich
. 1 2 3 4
gut mit ihnen zurechtkommen kann.
6. Schwierigkeiten sehe ich gelassen entgegen, weil ich meinen
e e 1 2 3 4
Fahigkeiten immer vertrauen kann.
7. Was auch immer passiert, ich werde schon klarkommen. 1 2 3 4
8. Fiir jedes Problem kann ich eine Losung finden. 1 2 3 4
9. Wenn eine neue Sache auf mich zukommt, weif} ich, wie ich
. 1 2 3 4
damit umgehen kann.
10. Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es aus eigener Kraft 1 5 3 4

meistern.
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Bitte Uberlegen Sie nicht lange, sondern geben Sie die erste spontane Antwort, die Ihnen in den Sinn kommt!

Trifft Gberwiegend Trifft weniger (nur

Trifft genau auf (groBtenteils) auf teilweise) auf mich

Trifft Gberhaupt

mich zu ) nicht auf mich zu
mich zu zZu

1 Es macht mir Spaf, an Problemen zu arbeiten, die fiir mich ein

. L 1 2 3 4
bisschen schwierig sind.
2. Ich mag Situationen, in denen ich feststellen kann, wie gut ich

) 1 2 & 4
bin.
3. Probleme, die schwierig zu I6sen sind, reizen mich. 1 2 3 4
4. Mich reizen Situationen, in denen ich meine Fahigkeiten testen 1 9 3 a
kann.
5. Ich méchte gern vor eine etwas schwierige Arbeit gestellt 1 2 3 4
werden.
6. Es beunruhigt mich, etwas zu tun, wenn ich nicht sicher bin,

. 1 2 8 4
dass ich es kann.
7. Auch bei Aufgaben, von denen ich glaube, dass ich sie kann,
. 1 2 8 4

habe ich Angst zu versagen.
8. Dinge, die etwas schwierig sind, beunruhigen mich. 1 2 3 4
9. Wenn eine Sache etwas schwierig ist, hoffe ich, dass ich es 1 9 3 a
nicht machen muss, weil ich Angst habe, es nicht zu schaffen.
10. Wenn ich ein Problem nicht sofort verstehe, werde ich 1 9 3 2

angstlich.
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