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Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

Auswirkungen des Klimawandels auf Gesundheit und Arbeit

Klimawandel — Pravention bel Hitze- und
UV-Belastung
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Agenda < BG BAU

Hitze und UV — wo ist das Problem?

) Hilfen zur Gefahrdungsbeurteilung

) MalRnahmen zur Pravention

) Ausgewahlte Beispiele/ Erfahrungen der BG BAU

Ausblick
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Hitze — wo ist das Problem?

Kdrperkerntemperatur darf
nicht steigen — Kuhlung!!

« 1 Schweildproduktion

T Hautdurchblutung

T Herzarbeit
Flissigkeitsverlust
| Versorgung anderer Organe
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Akute Hitzerkrankungen

Sonnenstich Hitzeerschopfung

» Betroffene mit leicht * Betroffene mit leicht
erhohtem Kopf lagem erhohtem Kopf und

« Kopf mit feuchten erhohten Beinen lagern
Tichern kithlen  Rettungsdienst

* Rettungsdienst alarmieren
alarmieren ¢ Bei vorhandenem

Bewusstsein flr
ausreichendes Trinken
sorgen

e 2

Dr. Ute Pohrt

Hitzschlag

* Rettungsdienst
alarmieren

® Schwere Kleidung 6ffnen

* Betroffene mit feuchten
Tuchern kithlen

Quelle: DGUV

02.12.2023 4




Pradisponierende Faktoren fir einen < BG BAU
anstrengungsbedingten Hitzschlag:

aktuelle konstitutionelle Faktoren aktuelle Gesundheitssituation
— ,_A_\Iter — virale Entziindung

— Ubergewicht — Diabetes mellitus

— niedriger Fitnesslevel — fieberhafte Erkrankungen

— keine Hitzeakklimatisation — kardiovaskulare Erkrankungen
— Dehydratation

mentale Faktoren

— hoher Leistungswille/ Ubermotiva-
tion bei (noch) inadaquater

— Alkohol Leistungsbreite

— Antihistaminika, Benzodiazepine,
Betablocker u. v. m

— Schlafmangel

Medikamente und Substanzen
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.
UV-Strahlung — wo ist das Problem? = B0 BAU

Stationire Krankenhausbehandlungen wegen Hautkrebs
Behandlungsfille pro Jahr in Tausend
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&N Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023
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Gefahrdungsbeurteilung ¥ BG BAU

UV Hitze

« kein geeignhetes Sinnesorgan

* Fehleinschatzung bei
- | Temperaturen
- Bewoélkung
- Im Schatten
- spiegelnden Oberfachen
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Gefahrdungsbeurteilung UV ¥ BG BAU

UV-Index UV-Index UV- Index UV-Index
1/2 3/4/5

schwach mittel hoch

D © Q@

oder und

A0 80®@ O ‘5 @
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Gefahrdungsbeurteilung

< BG BAU

UV

Hitze

« Faktoren:
- Temperatur
- Luftfeuchtigkeit
- Wind
- direkte Strahlung
- Arbeitsschwere
- Bekleidung/ PSA
— nicht trivial

Dr. Ute Pohrt
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Gefahrdungsbeurteilung Hitze < BG BAU
- Praktische Arbeitshilfen (1)

Vorkersage Das Prejekl
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Fersonzlizerts Hitzewarnungen und Ratschldge zur Fliasigkeitszufuhr unc Durchilh
Pzauzen

https://heatshield.zonalab.it/index.php?lang=de Quelle: HEATSHIELD/ BG BAU

Dr. Ute Pohrt 02.12.2023 10




Gefahrdungsbeurteilung Hitze ¥ BG BAU
- Praktische Arbeitshilfen (2)

ClimApp

(ohne ,e"!)

Achte auf einen

chen Zugang

zu Trinkwasser
durch Wasser
spender, eigene
Tnnkflaschen usw

ClimApp Q Friedrichshagen

&50%

Plane
Current estimate 18:08 1:?‘:"":;;"1'
Arbeit im Frewen g : T
fir kGhlere offen bereit, che
Tagesabschnitte locker und leicht
ein sind

High heat risk

Quelle: ClimApp/ BG BAU

Dr. Ute Pohrt 02.12.2023




. | ¥ BG BAU
Kombination Hitze und UV

« Unterschatzung UV, wenn es kihl ist
« Bekleidungsfrage

« ,Gesamtwirkung“?

Quelle: BG BAU
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Kombination Hitze und UV ¥ BG BAU

Bei gleicher Hitzebelastung
(WBGT) fuhrt Sonnen-
strahlung zu

" Hautdurchblutung

= 1 Hitzesymptomen

= | Aufmerksamkeit

1
w  Herzfrequenz

WBGT =30°C ':‘ —
L3 oww ’;_w S = | Vigilanz
a o Hauttemperatur
: . — helle Kleidung tragen!
@ ~30% + Kemntemperatur w
—

Leonidas I. et al ,The Impacts of Sun Exposure on Worker Physiology and Cognition” Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 7698
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Praventionsstrategien Hitze/ UV < BG BAU

- Spannungsfelder
Schutz der
Beschaftigten
Wirtschaftlichkeit/ Nachhaltigkeit

Wettbewerbsfahigkeit

Morris, N.B., Jay, O., Flouris, A.D. et al. Sustainable solutions to mitigate occupational heat strain — an umbrella review of physiological
effects and global health perspectives. Environ Health 19, 95 (2020). https://doi.org/10.1186/s12940-020-00641-7
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Praventionsstrategien Hitze < BG BAU
- Uberblick/ Bewertung

Kiihlungsintervention Effektivitat Kosten Anwendbar- Okologische
zur Reduktion | (Anschaffung keit im Nachhaltig-
der Hitze- und Betrieb) | AuBeneinsatz keit

balastung (Einschrén-
kungen der
Arbeitstdtigkeit)

Klimatisierung der Umgebungsbedingungen

Klimatisierung +1+1+ $%% ppe
T T ey ™Y e ey T Ty =7
R ———— e st e e
e

Bekleidungsinterventionen

AgesEisnkelieg | W86 | S | W9%
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Was ist machbar/ wirtschaftlich, wirksam & BG BAU
und 6kologisch glinstig?

000 | os | ol |

- self-pacing
 Akklimatisation s
- ausreichende Flussigkeitszufuhr o

Flussigkeitsmangel
—
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Pravention fangt mit T an
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Arbeitsschutzpramie Wetterschutzzelt & BG BAU

...und andere Arbeitsmittel
zur Verschattung
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Kihlwesten < BG BAU

—unktionsprinzipien

Ventilation
E‘”@ _Kiihlakkus*

Y37 Verdunstungskalte
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Kriterien fir Produktauswabhl ¥ BG BAU

« Tatigkeit und Umfeldbedingungen
» Gewicht

« Kuhlleistung

* Notwendigkeit/Mdglichkeiten zur Wiederaufladung
» Einschrankung der Beweglichkeit
« Kompatibilitat mit PSA

https://www.bgbau.de/fileadmin/Themen/Arbeitsschutz/Gesundheitsschutz/Hitzeschutz.pdf
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https://www.bgbau.de/fileadmin/Themen/Arbeitsschutz/Gesundheitsschutz/Hitzeschutz.pdf

Neu auf der A+A 2023

Hitze- Inhalt:
1 Kihldecke (+0,5] Wasser)
Notfallkoffer 6 Papierticher
3 Beutel Trinkwasser a 100ml|
1 Trinkbecher
3 Beutel Elektrolyte-Pulver (6g)
1 Finger-Puloxiometer
3 Streifen Stirn-Fieber
-Thermometer
3x Beatmungsfolie mit Ventil
3P Einmalhandschuhe
10x Mundschutz
3x Spuckbeutel
3x Erfrischungstticher
3x Desinfektionspads

Dr. Ute Pohrt
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Idee aus USA: Unterarmkiihlung < BG BAU

Prinzip: Unterarmbadewanne mit
Eiswasser

CPWR-Empfehlung zur | der
Korpertemperatur*

*Siehe
https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/989/arm-immersion-cooling-system.html
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https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/989/arm-immersion-cooling-system.html

Unterarmkiihlung ¥ BG BAU

Alternativvariante:

= Rechteckige Maortelwanne

z.B.* 40|

(ca. 63 x 33,5 x 19cm)
ca. 7€

= + Eiswdrfel aus Tankstelle/ Supermarkt

“nes: @
b
A
zB.** 1kg ca.1,80€ WS e o
2 kg ca.2,50€ (‘_ v/
EX IR
/3

*Amazon *REWE (Stand 26.05.2023)
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Ausblick ¥ BG BAU

Politikwerkstatt des BMAS

,,Klima wandelt Arbeit*
- Start 22.11.2023 =
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Ausblick ¥ BG BAU

Politikwerkstatt des BMAS Neue ASR 5.1.

»,Klima wandelt Arbelt“ — Arbeitsplatze im Freien
- Start 22.11.2023 v piatip iy — Hitzeaktionspléane

Dr. Ute Pohrt 02.12.2023 25




Ausblick ¥ BG BAU

Politikwerkstatt des BMAS Neue ASR 5.1.

,Klima wandelt Arbeit* — Arbeitsplatze im Freien
- Start 22.11.2023 : piaip iy — Hitzeaktionspléane

Neue HEADSHILD- Ergebmsse
— Neue App y S

q,»

/‘{;‘afyv,‘x

sovant= |
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Ausblick < BG BAU

Politikwerkstatt des BMAS Neue ASR 5.1.

,,Klima wandelt Arbelt“ — AfbeltSp!atze im Freien
- Start 22.11.2023 — Hitzeaktionspléane

w'mi\{\_/ande' a!StBGj)\/"Thema Neue HEADSHILD-Ergebnisse
as konnen wir tun”
Neue A e

— Klimaschutz = = j’&?
— Klimawandelfolgen S g
— Selbstwirksamkeit/ psychische g

Gesundheit F el

seval} =
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< BG BAU

Im Zuge des Klimawandels wird der
Schutz der Beschaéftigten vor Hitze
immer wichtiger.

Er ist — vor allem in Au3enbereichen -
nicht immer einfach, aber maoglich.

Noch wichtiger ist es jedoch,
Mallnahmen zum Schutz des Klimas
mit aller Kraft voran zu treiben.

Jetzt!

o=

Quelle: DGUV
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