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Abstract

Individualpravention fur Beschaftigte in Schichtarbeit — Ein
Angebot zur Reduzierung arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren

Michael Stegbauer
BG Klinik fur Berufskrankheiten Bad Reichenhall gGmbH, Bad Reichenhall

Schichtarbeit kann durch Stérung des circadianen Rhythmus zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen
fuhren.

Schichtarbeitende sind daher eine vorrangige Zielgruppe fur Pravention und Gesundheitsférderung.
Ein individualpraventives Seminar der VBG fordert die Gesundheitskompetenz zu
schichtarbeitsspezifischen Gefahrdungen.

Konzept, Inhalte und Ergebnisse dieser Praventionsmaflinahme werden vorgestellt.
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