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Abstract

Auswirkung von Korrektionen der Alterssichtigkeit auf die
muskulare Belastung des Schulter-Nacken-Bereichs wahrend der
Bildschirmarbeit

Oliver Kolbe
Ernst-Abbe-Hochschule Jena und REGIOMED Rehaklinik Masserberg

Zwischen 2018 und 2022 fiihrte die Ernst-Abbe-Hochschule Jena gemeinsam mit dem
Universitatsklinikum Jena drei Studien zu den Auswirkungen von verschiedenen Korrektionen der
Alterssichtigkeit auf die Haltemuskulatur wahrend der Bildschirmarbeit durch. Dabei wurde die
muskulare Aktivitat des oberen Trapezius Muskels anhand der Oberflachenelektromyographie
untersucht.

Die SERIOUS PC Studie verglich in diesem Zusammenhang universelle Gleitsichtbrillen gegen
universelle multifokale Kontaktlinsen an einem standardisieren Arbeitsplatz wahrend einer
standardisierten Arbeitsaufgabe an elf alterssichtigen Bildschirmarbeiter.

In der ReVision Studie wurden die visuell-ergonomischen Anforderungen von 152 realen
Bildschirmarbeitsplatzen diverser Branchen evaluiert. Die habituell verwendete ZeichengrofRe des
Grol3buchstabens E wurde erfasst und die Produktivitéat unter dieser Einstellung durch den Probanden
subjektiv abgeschéatzt. Bei Unterschreitung der Zeichengréf3e der Empfehlung (DGUV Information
215-410) erfolgte eine Manipulation auf die empfohlene Mindestgrofl3e, sofern die Software des
Nutzers dies zulieR. Zwei Wochen nach dem initialen Besuch, wurde erfasst, ob die Probanden nach
ggf. erfolgter Intervention weiterhin die modifizierte Zeichengré3e benutzen und inwieweit sich die
subjektiv abgeschéatzte Produktivitat durch die Intervention geéndert hat. Grinde, die zu einer
Ruckkehr zu der alten Zeichengréf3e fuhrten, wurden erfasst.

In der Trap PC Studie wurde die muskulare Aktivitat beidseitig vom oberen Trapezius wahrend einer
standardisierten Computerarbeitsaufgabe mit universellen Gleitsichtbrillen uns speziellen
Bildschirmbrillen bei 32 Probanden mit kiinstlich induzierter Alterssichtigkeit analysiert.
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