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Onemli ipuclarimiz

Calistiginiz suire boyunca cilde zarar veren islerden
once ve ellerinizi yikadiktan sonra uygun
koruyucu cilt kremleri kullanin. Bu UrUnler
cildinizin bariyer 6zelligini destekler.

Islak temizlik ve dezenfeksiyon islerinde
kimyasallara dayanikli koruyucu eldivenler
kullanin. Bunun icin kullanilan maddeler cildi
tahris edebilir ve alerjilere neden olabilir. Tek
kullanimlik eldivenler ¢ok kisa sureli bir koruma
saglar. Kimyasal maddelere dayanikli koruyucu
eldivenleri erlenmeyer sisesi isaretinden
taniyabilirsiniz.

Cildi tahris eden veya kirleten gidalarla
calisirken gidalara uygun tek kullanimlik
eldivenler giyin. Bdylece cilt enfeksiyonlarini ve
kirlenmeleri 6nleyebilirsiniz.

Pudrasiz eldivenler kullanin; bunlar genelde
cilde daha uygundur. Pudrali lateks eldivenler
yuksek alerji tehlikesinden dolayi yasaktir.

Calisirken hastalik gecirici maddelerle temas
ihtimali s6z konusuysa (6rn. tavuk etine temas
etmis gcalisma yuzeylerinin temizlenmesi)
koruyucu eldivenleri cikardiktan sonra
ellerinizi dezenfekte edin. Eldivenler cikarilirken
cildinize mikroplar bulasabilir.

Ellerinizi sadece ise baslarken, tuvaleti
kullandiktan sonra ve fark edilebilir bir
kirlenme durumunda yikayin. Ellerin sik
yikanmasi boynuzsu tabakayi yumusatir, bunun
sonucunda cildin yag ve nem tutucu faktorleri
kaybolur ve cilt kurur.

Ellerinizi yikadiktan sonra tek kullanimhk
yumusak kagit havlularla kurulayin. Ozellikle
parmaklarin arasini iyice kurutmaya dikkat edin.

Ellerinizi test edilmis ve etkili olarak kabul
edilmis, VAH listesinde (VAH = Uygulamali
Hijyen Dernegi) bulunan, gidalara uygun alkollii
bir el dezenfektaniyla dezenfekte edin. Yikama
losyonundan ve dezenfektandan olusan karisimlari
kullanmayin. Bunlar tahrise neden olabilir ve cildi
kurutabilir. Ellerin yikanmasina gore tek basina
dezenfekte edilmesi, cildi daha ¢ok korur.

Cilt bakim kremlerini uzun molalardan 6nce, is
bitiminden sonra ve bos zamaninizda kullanin.
Boylece cildinizin kendini yenilemesine yardimci
olursunuz.

Kokusuz ve miimkiinse koruyucu madde icermeyen
drtinler secin. Bu katki maddeleri cildinizi tahris edebilir
ve alerjilere neden olabilir.

Koruyucu cilt kremi s6z konusu ise uygun olmalidir

(6rn. gidalara uygun).

Eldivenleri sadece gerektigi kadar takin. Eldivenin
altinda nem olusabilir, boynuzsu tabaka yumusar ve cilt
bariyeri zararl maddelerin niifuz etmesine daha fazla acik
olur.

Uzun tasima sireleri s6z konusuysa, miimkiinse pamuk
eldivenler kullanin. Béylece nemin birikmesine karsi
onlem almis olursunuz. Pamuk eldiveni nemlendiginde
degistirin.

Hazir gidalarla dogrudan temas durumunda eldiven
yerine catal, masa veya benzeri yardimci araclar
kullanin. Béylece eldiven giyme streleri kisalabilir.

Calisirken ellerinize ve kollariniza herhangi bir taki
takmayin. Taki kullanmak kaza riskini artirir, biriken
nemden dolayi cilt hastaliklari olusabilir ve ellerin
hijyenik bicimde temizlenmesi mimkun olmaz.

pH bakimdan nétr bir yikama losyonu (pH 5,5)
kullanin. Bu losyon cildin dogal pH degerine sahiptir.

El dezenfektanini kuru ellerinize uygulayin. Yeterli
miktarda (avug ici dolusu kadar) ve kuru olan cildin her
yerine iyice yedirdiginiz dezenfektani 6ngorilen etki siresi
boyunca uygulamaniz durumunda ancak etkili bir
dezenfeksiyon s6z konusudur.

Dezenfeksiyondan once ellerinizdeki protein artiklarini
yikayin. Aksi takdirde el dezenfektaninin etkisi azalir.

Kokusuz ve miimkiinse koruyucu madde icermeyen
drunler secin. Bu katki maddeleri cildinizi tahris edebilir
ve alerjilere neden olabilir.
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Cilde zarar verici iglerden 6nce Gerekli
hallerde glin icinde birgok kez, orn.
molalardan sonra

Cilde zarar verici igler esnasinda
Ornegin asindirici temizlik maddeleriyle
calisirken

e Calismaya baslarken
e Kirlenme s6z konusuysa
e Tuvaleti kullandiktan sonra

¢ Hijyen bakimindan gerekliyse, érn. her
tuvalet ziyaretinden en sonra

e isten sonra

e Kremi elinizin dis tarafina surtin

e Kremi iyice yedirin (parmaklarin arasini, tirnak
arasini, bilekleri unutmayin)

e Her zaman kuru ve temiz cilde uygulayin

e Birkag dakika etki etmesini bekleyin

e Sadece kuru ve temiz olan ellerinize takin
e Agiz kismini katlayin
e Gerekli hallerde pamuk eldivenler kullanin

e Ellerinizi 1slatin

e El temizlik maddesini surln
e |lik suyla kdpUrtiin ve yikayin
e Ellerinizi iyice kurulayin

e Yakl. ml el dezenfektanini
birkac saniye (Uretici bilgisine gore) kuru
ellerinize yedirin

e Sorunlu bélgeleri dahil edin (parmaklarin arasi,
parmaklarin yan tarafi, tirnak araliklari,
basparmak, bilekler)

e Kremi elinizin dis tarafina strln
e Kremi iyice yedirin
e Her zaman kuru ve temiz cilde uygulayin
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¢ Risk degerlendirmesine gore,
orn. ascilar, firincilar, temizlik
personeli

¢ Risk degerlendirmesine gore,
orn. temizlik personeli

¢ Risk degerlendirmesine gore ya
da HACCP uyarinca

¢ HACCP uyarinca, 6rn. ascilar

Imza

¢ Risk degerlendirmesine gore,
orn. i1slak islerde
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