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Lectia 1

Structura pielii:
De ce este aceasta asa de importanta?

Strat cornos cu pelicula
de apa / grasime (,manta

intre ras !

1 mm de protectie Tmpotriva
3= 9

si4 mm acizilor”)

Probleme



Discutie scurta de instructie ,,Protectia pielii”

Lectia 2

Factori care dauneaza pielii:
Ce fel de activitati pot dauna pielii?

Activitati care
dauneaza pielii

Curatarea/
dezinfectarea
exagerata

Contact cu detergenti (
fara nicio protectie (

Utilizarea manusilor cand
acest lucru nu este necesar
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Lectia 3a

Protectia pielii:
Ce trebuie sa fac pentru impiedicarea afectiunilor?

7 Protectie Tnainte de inceperea
(‘jz muncii

Ingrijire dupa
terminarea muncii

Aplicarea corecta
a cremei (Lectia 3b)

Stergere
temeinica
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Lectia 3b

Protectia pielii:
Cum aplic corect crema pe mainile mele?
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Lectia 4

Manusi de protectie:
Cand trebuie sa le port? Cand nu trebuie sa le port?

Curatare

Vanzare

\
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Informatii pentru persoanele care tin instructajul
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Lectia 1

Structura pielii:

De ce este aceasta asa de imponama%z
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Lectia 3a

Protectia pielii:
Ce trebuie sa fac pentru impiedicarea afectiunilor?

> Pielea noastra are doar o Activitati care dduneaza pielii sunt: > Protectia pielii Tnainte si in timpul
grosime de 1 pana la 4 mm > Activitati in mediul umed lucrului

> Strat cornos/,,manta de — contactul pielii cu apa sau cu li- > Spilarea corecta:
protectie impotriva acizilor” - chide apoase (de ex. produse de  _ mainile se umezesc cu api la
explicatie curdtare apoase / dezinfectanti temperatura mainilor

> Discutarea problemelor deja aposi) sau — Se aplicd dozat o lotiune de
existente — spalarea frecventa a mainilor spalare cu pH neutr[J, si se freaca

sau
- purtarea de manusi etanse la
lichide, alternativ cu activitatile

bine
— Nu folositi preparate combinate

> Urmarile pielii lezate:
— Piele uscata/aspra

it O T
— Vezicule/mancarime > Manevrarea anumitor alimente T lp [k
— Inflamatii > Solicitari mecanice, caldura, frig Mainile se sterg (usuca«) ne
: > Ingrijirea mainilor dupa terminarea
T muncii

Lectia 3b Lectia 4 > Exersarea aplicarii corecte a cremei
iz Manusi de protectie:

Protectia
i Cand trebuie sa le port? Cand nu trebuie sa le port?
)
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> Aplicarea corecta a cremei: > Manusile de protectie se vor purta Indfcaﬁe-’
— Crema se aplica pe dosul palmei numai cand sunt necesare si numai Rezultatele optime se obtin
si se distribuie bine atat timp cat sunt necesare 3 o 9 c =
— Se maseaza binein zonele dintre > Eventual purtati manusi de bum- atunci cand d]SCUUa scurta
degete si in repliuri unghiale bac sub cele de unica folosinta, si educativa se efectueaza
— Distribuiti restul de crema schimbati-le, daca devin umede di -
i . e, irect la fata locului.
pe radacina degetuluimare, > Eventual folositi solutii alternative ’
suprafetele interioare ale mainii (furculitd, cleste pentru vanzare)

Mai multe informatii:
conform planului de protectie a pielii WWW-bgn -de/demehaUt

$i articulatia mainii > Discutia despre utilizarea corecta



https://www.bgn.de/deinehaut
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Gasiti cele 6 greseli
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Solutie
’ Crema se aplica pe

dosul palmei, nu uitati

zonele dintre degete si

patul unghiilor

Pe cat posibil la
vanzare nu folositi
manusi

La curatare folositi
manusi de protectie

Folositi numai atata
sapun, cat este

necesar
Uscati cu grija Mainile se clatesc
mainile bine cu apa la tem-

peratura mainilor
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Documentarea

Numele si semnatura participantilor

Instructaj efectuat de catre:

Localitatea, data Semnatura



