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Unterweisungskurzgesprach

Sicher unterwegs zu Fuf3
und mit dem Fahrrad

Lektion 1: Richtiges Verhalten als FuRganger
Lektion 2: Richtiges Verhalten als Radfahrer
Lektion 3: Richtiges Verhalten als Kraftfahrer

Lektion 4: Richtiges Verhalten in kritischen Situationen
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Lektion 1
Richtiges Verhalten als FuRganger

Nicht ablenken
lassen

Sichtbar sein

Tote Winkel vermeiden



Lektion 2

Richtiges Verhalten
als Radfahrer

Helm tragen und
Sichtbarkeit verbessern

Nicht
ablenken
lassen

Verkehrsregeln beachten
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Lektion 3
Richtiges Verhalten als Kraftfahrer

Abstdnde einhaltek

Radwege freihalten

Schulterblick und ‘

,Hollandischer :

Griff“ beim ﬁ/
¥

Vorsicht beim
Riickwartsfahren
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Lektion 4

Richtiges Verhalten
in kritischen Situationen

Blickkontakt
herstellen

g Aufeinander
g achten
=)

Aufeinander Riicksicht nehmen
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Informationen fiir Unterweisende
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Lektion 1

Richtiges Verhalten als FuBganger

e Nichtvom Smartphone vom Verkehrsgeschehen
ablenken lassen

e Akustische Wahrnehmung nicht mit Kopfhdrern
einschranken

e Beim Suchen und Orientieren aufmerksam bleiben

e Fiirandere Verkehrsteilnehmer deutlich erkennbar sein

e Helle und/oder reflektierende Kleidung tragen

e Wege so wahlen, dass man gesehen wird

e Tote Winkel rund um Kraftfahrzeuge meiden
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Lektion 3

Richtiges Verhalten als Kraftfahrer

e Verkehrvor dem Abbiegen aufmerksam beobachten

e Abbiegeabsicht durch Fahrtrichtungsanzeiger signali-
sieren

e Radwege, Fahrrad- und Schutzstreifen (unterbrochene
Markierung) freihalten

e \orgeschriebenen Seitenabstand beachten

e Bei unklarer Verkehrslage nicht tiberholen

e Vor dem Tiroffnen auf Radfahrer und FuBganger
achten, ,,Holldndischer Griff“ verwenden

¢ |n uniibersichtlichen Situationen beim Riickwarts-
fahren einweisen lassen

Lektion 2

Richtiges Verhalten
hrradfahre

e Verkehrssicherheit des Rads regelmafig priifen

e Sichtbarkeit des Rads gewahrleisten

e Helle Kleidung mit fluoreszierenden und reflektie-
renden Elementen tragen

e Geeigneten Schutzhelm tragen und richtig einstellen

e \erkehrsregeln kennen und beachten

e Richtungsanderungen deutlich und friihzeitig durch
Handzeichen anzeigen

e Aufdem Zebrastreifen absteigen, sonst kein Vorrang

BGN

Unterweisungskurzgesprich ,Sicher unterwegs zu FuB und mit dem Fahrrad"

Lektion 4
Richtiges Verhalten
in kritischen Situatil

e |n kritischen Situationen Blickkontakt suchen

e Unklare Situationen mit Handzeichen klaren

e Sich klar und eindeutig verhalten

e Fiirden anderen berechenbar sein, z. B. durch Klingeln

e Partnerschaftliches Verhalten, gegenseitige Riicksicht-
nahme und defensive Fahrweise zeigen
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Losung

Einschrankungen
des Sichtfeldes
beriicksichtigen

Schulterblick vor

dem Tiroffnen
Gegenseitige Riick-

sichtnahme und
ausreichend Seiten-
abstand

Volle Aufmerk-
samkeit fiir den
Stra3enverkehr

Vorhandenen

EagV\;egtun‘? Auch auf den Vor-
chutzstreiten rang von FuBgan-
benutzen

gern und Radfahr-
ern achten

Auf dem
Zebrastreifen
absteigen

Immer mit
Helm fahren

Beleuchtung defekt
und reflektierende
Elemente fehlen



¥ BGN

Unterweisungskurzgesprach ,,Sicher unterwegs zu Fuf3 und mit dem Fahrrad*

Dokumentation

Namen und Unterschriften der Teilnehmer

Unterwiesen durch:

Ort, Datum Unterschrift

Hinweis:
Den besten Effekt
erzielen Sie, wenn Sie

das Unterweisungs-
kurzgesprdch direkt
vor Ort fiihren. ‘




